Utjecaj varijabilnih faktora koji utjecu na psiholoski
dozivljaj boje

Spaleta, Ivana

Undergraduate thesis / Zavrsni rad
2015

Degree Grantor / Ustanova koja je dodijelila akademski / strucni stupanj: University of
Zagreb, Faculty of Graphic Arts / Sveuciliste u Zagrebu, Graficki fakultet

Permanent link / Trajna poveznica: https://Jum.nsk.hr/urn:nbn:hr:216:663954

Rights / Prava: In copyright /Zasti¢eno autorskim pravom.

Download date / Datum preuzimanja: 2025-04-01

Repository / Repozitorij:

Faculty of Graphic Arts Repository

AN

zir.nsk.hr

DIGITALNI AKADEMSKI ARHIVI I REPOZITORLIL


https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:216:663954
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
https://repozitorij.grf.unizg.hr
https://zir.nsk.hr/islandora/object/grf:688
https://repozitorij.unizg.hr/islandora/object/grf:688
https://dabar.srce.hr/islandora/object/grf:688

SVEUCILISTE U ZAGREBU
GRAFICKI FAKULTET

ZAVRSNI RAD

Ivana Spaleta



Sveuciliste u Zagrebu
Graficki fakultet

Smyjer: Tehnicko - tehnoloski

ZAVRSNI RAD

UTJECAJ VARIJABILNIH FAKTORA KOJI UTJECU
NA PSIHOLOSKI DOZIVLJA] BOJE

Mentor: Student:
Izv. prof. Dr. sc. KneSaurek Nina Ivana Spaleta

Stru¢no vodenje izrade zavrsnog rada:
Dr. sc. Kulcar Rahela



SAZETAK

Boja je ¢aroban element koja u umjetnosti i dizajnu unosi osjecaje i pobuduje
emocije. Boje snazno utje¢u na naSu podsvjest i tjeraju nas da reagiramo
pozitivno ili negativno, poti¢u nas na akciju ili nas umiruju. Od iznimne je
vaznosti poznavati utjecaj boja na ljudsku podsvjest kako bi ih mogli razumno
koristiti. lako se Kkoristila otkad je svijeta, boja se temeljitije proucava
posljednjih 100-ak godina. Rezultati mnogih istrazivanja pokazala su kako
boja ovisi o trenutnim trendovima i osobnom dozivljaju promatraca, isto tako
dokazano je da ljudi razlicito reagiraju na odredene boje i da one kod njih
izazivaju razli¢ita emocionalna stanja, ponasanja i raspoloZenja. Pravilnim
odabirom i kombiniranjem boja, marketinski ¢e stru¢njak svojim doprinosom
uvecati Sanse za boljim pozicioniranjem proizvoda i ostvarivanje zarade. Cilj
zavrSnog rada je potvrda interaktivne veze izmedu boja i subjektivnog
dozivljaja svakog pojednica osvréu¢i se posebno na preferirane boje
ispitanika, nekoliko odabranih boja koje se cCesto koriste u grafickoj i
marketinskoj industriji, $to je ono Sto zapravo utjeCe na odabir boje, koje su
slicnosti kod ispitanika ¢ija je paznja usmjerena na istu boju te koje su

psiholoske karakteristike ljudi prema boji koje izabiru.
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1. UvOoD

Boja je ¢aroban element koja u umjetnosti i dizajnu unosi osjecaje i pobuduje emocije.
Postoji od pocetka svijeta no ni u danasnje vrijeme njen utjecaj nije u potpunosti do
kraja razjasnjen. Mozemo je promatrati kroz umjetnost ili znanost, djeluje simultano na
mnogim razinama 1 predstavlja samo srce misterije, boja se nikako ne moze
okarakterizirati kao jednostavna. U proSlosti su umjetnici smatrali da nema potrebe za
prouc¢avanjem boja jer boje pripadaju umjetnicima koji su se znali s njom sluziti.
Danasnja situacija nesto je drugacija, znatizelja je puno veéa i ljudi zele znati kako se
njome sluziti razumno. Cak i najbolji suvremeni umjetnici koji Zele stvarnu strukturu
sliénu onoj koja postoji u glazbenom stvaralaStvu, smatraju kako nije samo vazno
stvoriti boje ve¢ ih to¢no prenijeti rijeima, brojevima i vanjstinom. Color Bytes jedan
je od nacina donoSenja informacija elektronski putem racunala. Ono nam omogucéava
jednostavno vodenje prilikom kombinacija toplih i hladnih boja, nadopunjavanja i sklad
raznolikosti boja. Boje snazno utje¢u na nasu podsvjest i tjeraju nas da reagiramo
pozitivno ili negativno, poti¢u nas na akciju ili nas umiruju. Nasoj podsvjesti dovoljno
je svega 90 sekundi da odreagira na date boje, a na internetskim stranicama, obzirom na
prosje¢nu duzinu promatranja odnosno zadrZavanja posjetioca na stranici, imamo svega
35 sekundi koliko je promatracu dovoljno da stekne pozitivan utisak. Neophodno je
komunicirati nijemim jezikom boja 1 na taj na¢in impresionirati, motivirati 1 animirati
potencijalnog kupca te ga navesti da kupi bas ponuden proizvod ili uslugu ili prihvati
navedeno misljenje. Odabir i kombiniranje boja je posao marketinskih stru¢njaka koji
¢e na ovaj nacin svojim doprinosom uvecati vaSe Sanse i zaradu. Ova nauka je dokazala
da ljudi razlic¢ito reagiraju na odredene boje 1 da one kod njih izazivaju razli¢ita
emocionalna stanja, ponasanja i raspoloZenja. Psihologija kao nauka dijeli boje u
odnosu na njihovu ,toplinu“. Tako npr. u tople boje spadaju boje bliske crvenoj,
naran€astoj 1 zutoj. Ove boje smatraju se aktivnim 1 uzbudujuéim. Nasuprot
navedenima, imamo tzv. hladne boje u koje spadaju plava, ljubicasta i1 zelena 1 njima
slicne nijanse. Ove boje vrijede za pasivne 1 umiruju¢e. Tre¢a podjela boja
podrazumjeva grupu tzv. neutralnih boja u koje spadaju 'neboje’ odnosno crna i bijela i
njima pripadajuce nijanse sive. Boja i svjetlost su neraskidivo povezane, boja ne moze
postojati bez svjetlosti. U punom smislu rije¢i one svakodnevno utjecu na svaki aspekt

na$ih zivota.



Cilj zavr$nog rada je potvrda interaktivne veze izmedu boja i subjektivnog dozivljaja
svakog pojednica osvréuc¢i se posebno na preferirane boje ispitanika, nekoliko
odabranih boja koje se Cesto koriste u grafickoj i marketinskoj industriji, Sto je ono Sto
zapravo utjeCe na odabir boje, koje su sli¢nosti kod ispitanika ¢ija je paznja usmjerena

na istu boju te koje su psiholoske karakteristike ljudi prema boji koje izabiru.



2. BOJA KROZ POVIJEST

Ukoliko je Big Bang teorija o postanku svijeta to¢na, morala se odvijati u boji. Iako
nitko sa sigurnoS$¢u ne moze re¢i kako je ono izgledalo, zamiSlja se poput Sarolikog
vatrometa pljustajucih, letecih, uzarenih kugli i rastu¢ih kometa kroz prostor. Povrh
svega formiralo se sunce i s njim je nastala svjetlost. Boja postoji koliko i vrijeme, iako
je vrlo kompleksna ¢esto je uzimana zdravo za gotovo. Daleko u proslosti, drevni ljudi
su pridodavali boji jednak znacaj kao 1 zraku koji su udisali. Okruzeni zelenim
oceanima, plavim nebom, crvenim eruptivnim vulkanima i zlatnim sunéevim zrakama,
asocirali su boje striktno s prezivljavanjem. ‘[Narandasti i crveni odsjaj na horizontu
znacili su zalazak sunca, a time 1 povratak svojim sklonis$tima. Crvena bobica u grmlju
znacila je zrelo voce spremno za obrok. Primitivan ¢ovjek je, pored kreiranja oruzja i
posuda, veliku paznju pridodavao crtanju. Najpoznatija nalazista crteza iz tog vremena
su unutra$njosti $pilja u Francuskoj — Lasacaux, i u Spanjolskoj — Altamira (slika 1.).]
Te Spilje sadrzavaju ostatke realnih crteza Zivotinja koje datiraju do 15 000 godina
pr.Kr. CrteZe su sacinjavali bizoni, nosorozi, jeleni, konji, veprovi, i vukovi. Ljudi su
bili rijetko prikazivani i najces¢e u jednostavnim grafickim oblicima. Komunikacija
crtezima mogla bi se smatrati poCetkom graficke komunikacije. Daljnim razvojem
covjeCanstva razvijala se masta, izrazavali su svoje ideje kroz arhitekturu, upravu,
zakon 1 religiju, formirala su se civilizirana drustva. NadiSli su svoje slikarske

sposobnosti i poceli dizajnirati pomocu tkanina, metala, gline, krede i poludragog

kamenja.

Slika 1, crtezi koji datiraju iz prapovijesti u Spiljama Lasacaux i Altamira(lzvor historythroughart)

! Jean Bourges, (1997.) Color bytes, Blending the Art and Science of Color, Specialty Marketing Group, London



2[Stari Egip¢ani su koristili boje u lijeCenju 1 izradi lijekova. Obozavali su sunce,
znajuéi da bez svjetla nema zivota. Promatrali su prirodu i kopirali je u mnogim
aspektima svojih Zivota. Podovi njihovih hramova ¢esto su bili zeleni — kao trava koja je
tada rasla uzduz rijeke Nil. Plava je takoder bila jako vazna Egip¢anima jer je to bila
boja neba. Gradili su hramove za lijecenje i koristili kristale kroz koje je prolazila
suncCeva svjetlost. Imali su razliCite prostorije za razliite boje (slika 2.).] Postoje
ispisani listovi papirusa koji datiraju iz 1.550 godine pr. Kr. o lijeCenju bojama. Njihovo
duboko poznavanje i razumijevanje ljekovitosti bilo je gotovo izgubljeno. Kasnije su u
povijesti Grei promatrali boje samo kao dio znanosti. Hipokrat je napustio metafizicku
stranu boje, koncentriraju¢i se samo na znanstveni aspekt. Na sre¢u, unato¢ tome,

znanje 1 filozofija o bojama prenoSeno je kroz stoljeca od strane nekolicine.

Slika 2, crtez iz starih egipatskih hramova (lzvor: historythroughart.wordpress.com)

Aristotel je proveo neke od ranih studija i teorija o svjetlu. *Otkrio je da se mijesanjem
dviju boja, moZe proizvesti tre¢a. Cinio je to sa zutim i plavim komadima stakla koji su,
spojeni zajedno, stvarali zelenu. Takoder je otkrio da svjetlo putuje u valovima. Platon i
Pitagora su takoder proucavali svjetlo. Razdoblje izmedu drevne i moderne civilizacije
se vrlo ¢esto smatralo sumornim dobom koje je kulturoloski stagniralo. Poznato je jos$

pod nazivom Mracni ili Srednji vijek. U tom razdoblju grade se goticke katedrale koje

2
http://www.academia.edu/1912376/Tomorad_M._2012_Povijest_i_kultura_starog_Egipta_predavanja_._Zagreb_Hrv
atski_studiji

? Jean Bourges, (1997.) Color bytes, Blending the Art and Science of Color, Specialty Marketing Group, London


http://www.academia.edu/1912376/Tomorad_M._2012_Povijest_i_kultura_starog_Egipta_predavanja_._Zagreb_Hrvatski_studiji
http://www.academia.edu/1912376/Tomorad_M._2012_Povijest_i_kultura_starog_Egipta_predavanja_._Zagreb_Hrvatski_studiji

su obilovale bojanim, Sarolikim staklima (vitraji) koji i u danasnje vrijeme zasluzuju
divljenje. Jedne od najpoznatijih crkava koje su poznate upravo po svojim bogato
ukrasenim prozorima S odsjajem dijamanta su Notre Dame (posebice rozi prozor),
Chartes, Reims, i Saint Etienne. Poput iluminiranih rukopisa, ovi prozori oslikavani su
pri¢ama o vjeri. Kako se sunce kretalo po nebu, boje prozora su se konstantno mijenjale.
Dolaskom Renesanse, Giotto di Bondone napusta stereotipan, bezlican i otmjen
talijansko-bizantski stil crtanja, te kreira ljudske oblike koji su bili prirodniji, ovalniji, i
skulpturalniji. U to vrijeme nastaju freske, te iluminirane knjige koje su sadrzavale slike
vece od samog teksta, oslikavalo su se iluminirano cvijece, vina, zivotinje i li¢nosti koje
su se profiltrirale kroz tekstove. Kako su se mnogi umjetnici i filozofi poceli odmicati
od sigurnog, ve¢ utaborenog puta prethodnika, tama Srednjeg vijeka je odmicala i novo

doba dozivjelo je pravi procvat boja.

Slika 3, Mona Lisa - Leonardo da Vinci (lzvor: britannica.com)

Renesansa, period izmedu 14. i 16. stoljeca, bila je vrijeme ne samo veliCanja prirode
ve¢ 1 humanosti takoder. Mnogi umjetnici i znastvenici u to su vrijeme dozivjeli velika
postignuéa. Arhetipski Covjek renesanse bio je Leonardo da Vinci, vrlo poznat po
svojim bojanim manuskriptima, slikama Mona Lise i Posljednje vecere, pridonio je na
mnogim znanstvenim poljima kao anatomija ljudskog tijela, botanika, zoologija,

svjetlost, optika, i bojanje, crtajuci ove objekte vrlo detaljno (slika 3.). Uz Leonarda da



Vincija, valjalo bi jos istaknuti i Michelangelo Buonarrotija, velikog arhitekta, pjesnika,
crtaca i inzenjera koji je prvenstveno sebe smatrao kiparom. Vecina umjetnika su poput
Michelangela bili i kemicari koji su mjeSajuéi pigmente dobivene iz prirodnih sastojaka,
ukljucujuéi kukce, drago kamenje, minerale, puzeve i1 glinu, izradivali vlastitu boju S
vlastitom tajnom formulom koju su vjerno ¢uvali. U Italiji umjetnici su bojali freskama,
dok su sjevernije koristili uljane boje. U Njemackoj Albrecht Durer poznat je po svojim
drvorezu 1 graviranju, moze se smatrati zaCetnikom grafickog dizajna. Medu
najpoznatijim dijelima smatra se Sikstinka Kapela, gdje je utvrdeno kako ju je
Michelangelo bojao ¢istim, svijetlim bojama, nebo je originalno bojano s dva sloja
svijetlog plavog pigmenta dobivenim gnjeCenjem Lapis Lazuli-a (poludragi, plavi
kamen).

Pionir na podrucju boja, Isaac Newton, je 1672. godine objavio svoj prvi, kontroverzni
list u boji, a Cetrdeset godina kasnije, svoje djelo 'Optika’. Newton je propustio snop
sunceve svjetlosti kroz prizmu (slika 4.). Kad je svjetlost izasla iz prizme, nije bila
bijela ve¢ sastavljena od sedam razli¢itih boja: crvene, narancaste, Zute, zelene, plave,
indigo i ljubicaste. Sirenje u zrake nazvao je disperzijom, a razli¢ite obojene zrake
spektrom. Naucio je da kad se zrake svjetla ponovno propuste kroz prizmu opet
pretvaraju u bijelu svjetlost. Ako je samo jedna zraka boje vraéena kroz prizmu, ostala
bi ista boja kad bi zraka izasla. Newton je zakljucio da je bijela sastavljena od sedam

razli¢ito obojenih zraka.

wWhite light

Spectrum
Frism

Slitlets anly ane
calar thraugh

Slika 4, Newtonov eksperiment s prizmom (lzvor: physics.stackexchange.com)



Mozda je ipak najznacajniji period za boje bio Impresionizam, pravac inspiriran
pariSkom grupom umjetnika koji napustaju sve dotadasnje stilove. Najznacajnija imena

koja su uveli promjene bili su Claude Monet i Vincent van Gogh.

Monet je koristio jedan objekt koji se ogledao u razli¢itim stupnjevima svjetlosti,
hvatajuci impresiju objekta u razli¢itom vremenu tijekom dana. SuStina njegovih slika
bila je u tome da boje ne proizlaze iz objekta nego iz reflektirane svjetlosti; svjetlost
utjeCe na nacin percipiranja predmeta. Slike su sadrzavale sjeno u rasponu boja od
hladno ljubicaste do toplih tonova oker, roze i alizarina (crveni pigment koji naginje

purpurnoj nijasni). Nije koristio crnu ni sivu u svojim djelima, ¢ak niti prilikom

upotrebe sjene.

Slika 5, Vincent van Gogh — Willows at sunset (Izvor: Ingo F. Walther, (2006.) Vincent Van Gogh — vizija i
stvarnost, Taschen GmbH, Kolln)

*[Van Gogh razvija novi oblik tonskog slikarstva ostavljaju¢i na suveren nacin iza sebe
svog ucitelja Delacroixa. Ovdje se stapaju tonsko slikarstvo i autonomija boja. Kao i
prije kolorit slike nastaje na temelju varijacija jedne boje (slika 5.).] Tonovi te boje na
kojoj se sve temelji nisu u skladu sa stvarno$¢u. Punoc¢a zute i dre¢ava crvena izgubile
su svoju zadacu da prikazu neku pojavu. Sada je sama boja nositelj individualnog
sadrzaja, predodzbe o stvarnosti u psihi slikara. Potiskuje se svjetlo i sjena. Refleksi i

prelamanje boje, njithovo slikovno ishodiste je u opazanju, a ne u predodzbi. Odredena

¢ Ingo F. Walther, (2006.) Vincent Van Gogh — vizija i stvarnost, Taschen GmbH, Kolln



boja se ne rabi jer je primjerena odrazu stvarnosti, nego zato §to pojacava snagu iskaza.
Ta boja se visSe ne moze objektivno provjeriti, nego samo subjektivno dozivjeti.
Boja je prozivjela mnogo promjena tijekom duge povijesti u stilu 1 tehnikama
nano$enja. Kroz znanost mnogo smo saznali 0 njoj, a istrazivanja su pokazala kako boja
ne dolazi duhom ni objektom veé reflektiranim svjetlom, bijelom svjetlos¢u koja
odvojena prizmom, dijamantom ili vodenim kapljicama, rezultira spektrom boja. Sad
boje mogu biti identificirane, mjerene i ne ovise vise isklju¢ivo o vrsti materijala, te

mogu biti precizno ukomponirane.

2.1. Sto je ustvari boja?

Boja dotice svaki aspekt naSeg svakodnevnog Zivota. Uzimamo boje zdravo za gotovo,
one nas okruzuju i penetriraju u nasa tijela putem svjetlosnih valova. Nasi Zivoti ovise o
bojama, oslanjamo se na bojana svijetla u prometu kako bi nas upozorila na opasnosti,
isto tako se oslanjamo na boje prilikom koriStenja medicinskih proizvoda,
upozoravaju¢i nas na otrovne supstance. Prilikom kupnje proizvoda privuceni smo
bojama koje se koriste u oglaSavanju. Boju mozemo nazvati iluzijom jer je nase
okruZenje samo prividno bojano. Vidljivi svijet sadrzava akromatske (bezbojne) tvari 1
elektromagnetske vibracije koje su takoder akromatske 1 razlikuju se jedna od druge
valnim duljinama. Boja, svijetlost, mozdani valovi, toplina tijela, televizijski i radio
signali, solarni bljesak, svi su oni dio istog elektromagnetskog spektra koji se mjeri u
metrima. Naprimjer, radiovalovi su nekoliko stotina metara dugacki, ali vidljivi
svjetlosni valovi su toliko kratki da zahtjevaju vlastite mjerne jedinice poput nanometra

(milijunti dio milimetra).



Ljudsko oko percipira od oko 400 do 700 nanometara vidljive svjetlosti, s tim da se oko
400 nm opisuje kao tamno plava boja, dok je oko 700 nm tamno crvena (slika 6.).
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Slika 6, spektar elektromagnetskog zraéenja (I1zvor: nobel.ba)

Bez obzira na nasu relativnu ograni¢enost sposobnosti videnja boja, sposobni smo
razlikovati oko deset milijona varijacija u tom rasponu boja. Ispod ovog dometa, uski je
pojas energije koju percipiramo kao tjelesnu toplinu. Nadalje niza energija transmitira
radijske i televizijske valove. Na drugom kraju vidljivog spektra je ultraljubicasto
svjetlo, energija koja uzrokuje tamnjenje koze i ima moguénost ubijanja bakterija.
Nadalje gledaju¢i gornju 1 donju elektromagnetsku skalu, moZzemo je opisati kao
molekularnu 1 radioaktivnu energiju, frekvenciju mozdanih valova, elektricnu snagu,
itd. Stoga se za boju moZe reci kako je ona mali dio ogromne elektromagnetske vrpce
koja obuhvaca i povezuje stvari. Posebnosti elektromagnetskih energetskih vibracija su
njihove valne duljine i njihova energija, nemaju inherentne boje, a raznobojni izgled
okruzenja rezultat je interaktivnog vizualnog procesa. Dozivljaj i osjecaj boje postoji
isklju¢ivo u mozgu promatraca, no bez obzira na to, valne duljine energije imaju
znacajan u¢inak na na$ zivot, nase zdravlje, navike, ponaSanje, itd. Boja i svjetlost su
nerazdvojne. U nedostatku svjetlosti, boja ne postoji. Ako sunéeve zrake padaju na polje
punom cvijeca, bez ociju i mozga koji interpretira zracenje energije, nema boje. Osjecaj
boja ovisi isklju¢ivo o mozdanom tumacenju signala koji dolaze iz oka, ona nije
opipljiv objekt ve¢ veliki interaktivni proces. Sunceve zrake su ultimativni prirodni
izvor svjetlosti i koristi se kao standar prilikom mjerenja boja, no prirodno svjetlo je bas

poput boja, promjenjivo i kratkotrajno.



Slika 7, spektar boja (1zvor: physics.stackexchange.com)

Boja je fenomen individualnog dozivaljaja, logi¢no je da ga treba koristiti za dobrobit
pojedinca, a ne nekog unaprijed stvorenog standarda. Iduéi fenomen kojeg nalazimo u
odnosu boje i svijetla nazivamo metamerija. Dvije boje koje su metamerijske izgledaju
podjednako na jednoj vrsti osvjetljenja, no nakon promjene svjetla one se razlikuju. U
tehnologiji, problem metamerijskih boja predstavlja veliki znacaj. Primarne tiskarske
boje mogu se pojaviti upravo na isti nacin, ali ako je od razli¢itih pigmenata oni ¢e se
pojaviti potpuno drugadiji u razli¢itim uvjetima osvjetljenja.Problem je u osnovi isti u
svim granama industrije, bilo da se radi o proizvodnji boja, tiskanje tekstila, ili izradi
kozmetike. Za to¢nu procjenu boja, jednakog izvor svjetlosti, potreban je uvijek isti
intenzitet. lako je prirodno suncevo svjetlo idealni standard, nije pouzdano zbog
odstupanja uzrokovanih promjenom vremenskih uvjeta i uvjeta osvjetljenja kako dan
odmice. U pokusaju da se prevlada ovaj problem, s industrijske tocke gledanja, razvijeni
su izvori svjetla s uvijek istim intenzitetom emitiranja uravnotezene spektralne
distribucije. To se naziva analiza boje svjetiljke i Cesto se koristi kod razvoja
istrazivanja boje. Bijelo svjetlo nije homogena pojava. Ne sastoji se od velikog broja
identi¢nih bijelih zraka svjetlosti ve¢ sadrzavaju elektromagnetske vibracije. Ljudi
mogu percipirati cijeli niz boja koje su sadrzane u bijelom svjetlu sunca. Ako izoliramo
elektromagnetske vibracije samo jedne valne duljine iz spektra, to nazivamo
monokromatskim svjetlom. Cak dnevno svjetlo nije uvijek bijelo. U¢inci svjetla na boje

su ogromne. Na primjer, Zuta natrijeva svjetlost na autocesti ili parkiralistu uzrokuje
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desorpciju boje, bas poput zelenkasto-bijelog zivinog svjetla koje se Cesto koristi U
javnoj rasvijeti. Zute crte na bijelom papiru su tesko vidljive na jakom svijetlu.
Esencijalna ¢injenica koja se mora znati, za sve one koji uzimaju u obzir rad s bojama,

je da se boja neprestano mijenja upravo onoliko koliko se mjenja i samo svjetlo (slika

7).
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3. KOMUNICIRANJE BOJOM

Elektroni¢ka tehnologija omogucava nam znanstvene mjere i numericko definiranje
svih boja. Svaka osoba reagira drugalije prilikom gledanja boje, i takav odgovor
uzrokovan je mnogim faktorima, ukljucujuéi svjetlost, povrsinu, pamcenje, godine, ¢ak
i umor. Problematian je pokusaj uskladivanja boja vizualnim na¢inom jer postoji

previse varijabli, kao $to su uvjetima vidljivosti i kvalitete uzoraka.
3.1. Digital Color Managment

Idealan nacin uskladivanja boja je kroz konstantan, logi¢an numericki sistem koji
jednako kvalitetno i dobro radi danas s pretpostavkom da ¢ée jednako toliko dobro raditi
i sutra. Osnova takvog sistema osmisljen je 1933. Od strane Comission Internationale
de L'Eclairage (Internacionalni Sustav iluminacije), poznat po svom akronimu — CIE.
Sustav mjeri svaku nijansu pod odredenim svjetlom prema videnju standardnog
promatraca. Boji su dodjeljene tri broja u znaku X, Y i Z koje oznacavaju tristimulusne
vrijednosti. CIE je razvio kromati¢ni dijagram koji pokazuje nijansnu valnu duljinu i

zasic¢enost (Slika 8.).

Grafikon spektra doslovno poprima oblik potkove, prikazan na lijevoj strani, s ravnom

Svtw

dijagrama. Sve Bourgesove boje postavljene su sli¢no blizu ruba periferije potkove.

00 0.1 02 03 04 05 06 07 08
Slika 8, CIE kromati¢ni dijagram (lzvor: physics.stackexchange.com)
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Rub potkove oznacava (eng. spectral locus) krivulju spektralnih boja, a ravna linija
odreduje duzinu purpurne boje (nespektarlne boje).

Boje u unutra$njosti manje su zasi¢ene od dominantne spektralne boje.

3.2. Poznati krugovi boja

(Izvor: Jean Bourges, (1997.) Color bytes, Blending the Art and Science of Color, Specialty Marketing Group,

London)

1. Isaac Newton — engleski matematicar koji je uveo boje u svijet znanosti sa svojim
otkricem da je boja tu svjetlosti radi, boje objekata su rezultat reflektiranog svijetla.
Njegova najpoznatija knjiga Optics objavljena je 1704. Na Newtonovim znanstvenim
postavkama temelji se suvremeno razumijevanje fizikalne prirode boje, odnosno
razumijevanje 1 sagledavanje boje kao fizikalne veli¢ine. Newton se bavio istraZivanjem
boje kao funkcije svjetla. Jasnom demonstracijom prikazao je da je boja iskljucivo
funkcija svjetla, odnosno da se u bijeloj suncevoj svjetlosti nalazi kompletan spektar
boja koje je ljudsko oko sposobno percipirati. Newtonov krug boja u kojeg je Newton
pozicionirao osnovne spektralne boje u njihovim komplementarnim odnosima, postao je
temelj razumijevanja odnosa boja mnogim umjetnicima. Newtonov cirkularni dijagram

postao je model za mnoge sustave boja.
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(1zvor: Jean Bourges, (1997.) Color bytes, Blending the Art and Science of Color, Specialty Marketing Group,
London)

2. Moses Harris — entomolog, umjetnik, dizajner, i graver koji je stvori najrjedu knjigu
literature o boji. 1766. The Natural System of Colors, tiskana je u Engleskoj koriste¢i tri

primarne boje 1 ukljucujuci prve znane crteze krugova u svim bojama.

(1zvor: Jean Bourges, (1997.) Color bytes, Blending the Art and Science of Color, Specialty Marketing
Group, London)

3. Michel E. Chevreul — francuski kemicar ¢ije su teorije o bojama snazno utjecale na
radove impresionistickih umjetnika. Njegov klasi¢an tekst The Principles of Harmony
and Contrast of Colors objavljen je 1839., sadrzavao 742 stranice i odvajao atlas od 49

bojanih ploca.
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(Izvor: Jean Bourges, (1997.) Color bytes, Blending the Art and Science of Color, Specialty Marketing Group,
London)

4. Albert H. Munsell — bostonski umjetnicki instruktor poredao je boje prema vanjstini
koriste¢i jednake vizualne korake kod nijansnih vrijednosti i chroma. Ovaj sistem
promovirao se aktivno s u¢enim materijalima. Njegov Color Atlas sa ru¢no bojanim

satovima objavljen je 1915.

(Izvor: Jean Bourges, (1997.) Color bytes, Blending the Art and Science of Color, Specialty Marketing Group,
London)

5. Friedrich W. Ostwald — njemaci kemicar i dobitnik Nobelove nagrade 1909. Razvio
je mnogo znanstvenih teorija 0 bojama. Napisao je dvije znacajne knjige 0 bojama,

Color Science i Farbentafeln.
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4. ISKAZIVANJE SKLONOSTI PREMA BOJAMA

Preferencija boja tema je koja privlaci pozornost priblizno svakog istrazivaca ili pisca o
bojama i o psihologiji ve¢ vise od 100 godina. *[Acking i Kuller su, 1976. u svojoj
knjizi Interior Colour Space, pronasli razlike u preferenciji bez nijansi mnogo vece
nego medu nijansama dok su kontrolirali svjetlo i kromati¢nu snagu. Na AIC
konferenciji o psiholoskim bojama 1996., koristilo se 5 razliCitih papira s razli¢itim
aspektima preferencije boja. Prvi je ispitivao povezanost izmedu bojanih strugotina i
bojanih predmeta tj. objekata; drugi je ispitivao razliCite teorije referencije boja u
povezanosti s urbanim mjestima; tree ispitivanje sadrzavalo je vrijednost preferencije
boja u odnosu na mjerene osobnosti; u Cetvrtom su ispitivane preference boja u
arhitektonskim studijima, i u petoj su se promatrale kulturalne razlike u Japanu, Kini i

Indoneziji. U Aic-u 2008, prezentirano je osam dokumenata preferencije boja. ]

Personal
Relationship

Influence of Trends,
Fashion, Styles
Culcural Influences and Mannerisms \X

Conscious Symbolism—Associations

Collective Unconscious \
/ Biological Reactions to a Color Stimulus \

100 4

yellow-green

Perception curve>>  so-
60

40+

relative lightness

204

violet red

T
400 500 600 700
wavelength (NM)

Slika 9, piramida utjecaja prilikom odabira boje (Izvor: physics.stackexchange.com)

> Janet Best, (2012.) Colour Design, 1st Edition Theories and Applications, Woodhead Publishing, Cambridge, UK
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Otkric¢a ove studije pruzaju dokaze o jakoj popularnosti 1 ne svidanju specifi¢nih boja,
glavni poredak preferenci predlozeni sa strane Eysencka, i utjecaj mode, politike i
ponasanja tijekom vremena (Slika 9.). Kad je Eysenck 1941. sjedinio sva objavljena
istrazivanja koja je mogao prona¢i na tu temu i izracunao prosjecni rang preferencije
boje medu 21 060 tema razlicitih kultura, opcenit poredak preferencije boja sveden je
na: 1. plavu; 2. crvenu; 3. zelenu; 4. ljubicastu; 5. naranc¢astu; 6. Zutu. Poredak je bio od
znacCajne vaznosti 1 isti za oba spola. Kakogod, stvarne boje nisu bile specificirane osim
da su 'zasi¢ene boje'. Istrazivanje na Oxfordu, pracena raspravom s prijaSnjim

istrazivanjima na tu teme, dalo je sljede¢e sumirane rezultate:

1. Poredak preferenci za Sest boja medu studentima arhitekture ostaje isti kao i1 kod
Eysenckova istrazivanja iz 1941., medutim, poredak je isti, ali jaine najpopularnijih i

najmanje popularnih boja nisu jednako snazne.

2. Plava je najpopularnija boja odabrana sa strane oba spola, dok je zuta najmanje

popularna boja.

3. Crvena i zelena se natjeCu u popularnosti za drugo mjesto. Za muSke predmete,

crvena je ukupno druga njihova preferanca, usporedujuci sa zelenom za zene.
4. Narancasta je druga najmanje popularna boja po odabiru oba spola.

5. Ljubicasta je osrednja i sve popularnija medu Zenama.

6. Zene manje vole Zutu i naranéastu od mugkaraca.

7. S obzirom na promjene preferencija boja u modi, marketingu, politickom ponaSanju i
simbolizmu, rezultati ove dugogodi$nje studije dokazuje zanimanje i uporedne
promjene u popularnosti boja preko cCetiri desetlje¢a. Naprimjer, dok je narancasta druga
naneomiljenija boja tijekom cijelog perioda, 1970. bila je najpopularnija boja, dok je

kasnije tijekom sedamdesetih bila druga najpopularnija nakon plave.

8. Ljubicasta, s druge strane, bila je najpopularnija tijekom devedesetih, iako nije

dosegla popularnost narancaste tijekom sedamdesetih.
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9. Jo§ jedan zanimljiv slucaj bila je rastu¢a popularnost zelene tijekom sedamdesetih.
Medutim, trebalo je 20 godina za smjeStanje plave medu najcesce preferiranim bojama,
posebice ranih devedesetih. Ovo moze biti povezano s rastu¢om popularnosti zelene
politike, Green Party u vrijeme pobudivanja ekoloSke osvjeStenosti, posebice medu

mladim generacijama.

Vazno je naznaCiti kako kulturalna pozadina, godine kultura i ostali faktori imaju
utjecaja na preferenciju, a postoje i odredene veze zahvaljujuci popularnosti odredenih

boja tijekom vremena.

Dr. Max Luscher specificirao se za emocionalnu vrijednost pojedine boje. Ukupni
poredak preferencija ispitano na 960 studenata, od 1970. do 2007., bio je 1. Plava, 2.
Zelena, 3. Zuta, 4. Crvena, 5. Ljubicasta, 6. Siva, 7. Crna, 8. Smeda. Iako ove boje nisu
kontorlirane u uvjetima kromati¢ne snage 1 svjetlosne dimenzije, plava je bila najcece
preferirana boja iako je bila dosta tamnija. Jo$ jedan zanimljivi podatak bio je da je
Luscherova treperava zuta bila tre¢a najceS¢e birana boja. Svaki istraziva¢ svjestan je
utjecaja godina, spola, kulture i mode u generaliziranju preferencije boja, ali postoje

samo nekoliko sastavnih studija koji mogu pomoc¢i dizajneru u praksi.

Jo§ jednim istraZivanjem koje su proveli Carl-Axel Acking i1 Rikard Kuller u uredenju
interijera, te Lars Sivik u uredenju exterijera, formirali su iduce zakljucke, nije
pronadena jednostavna zavisnost ni prema kromati¢noj snagi, svjetlosti ni nijansi.
Pronadene razlicitosti bez ijedne nijanse bile su mnogo vece nego izmedu razli¢itih
nijansi. Ovakve studije bazirane su na stimuliranim dizajnerskim bojama s perspektive

interijernih crteZa 1 vanjskih fasada.

U svojim posljednjim istrazivanjima, Jan Janssens i Rikard Kuller (2009.), gdje su
promatrali preferencije boje kod izgradnje fasada u realnom izvrSavanju i
laboratorijskom ispitivanju, gdje su bile ukljucene tradicionalne kuce, stambeni blokovi,
uredske zgrade i industrijski lokali, otkrili su razli¢ite faktore utjecaja na ljudsku

preferanciju.

- Najcesce preferirane boje bile su njeZnija zuta i bijela, dok je najmanje dopadna

boja bila svijetla i tamna zelena. Roza je bila druga najmanje omiljena boja.
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- Plava je bila najomiljenija boja sude¢i po uzorku, ali je bila rangirana kao peta
ukoliko se promatrala boja gradevine.
- Intenzivna, jaka Zzuta bila je dosta omiljena opcenito i kao uzorak i kod

gradevina, osim medu industrijskim gradevinama.

Ovakvi rezultati pokazali su kad je boja gledana s jednog aspekta, naprimjer gradevina,
nije jednako preferirana kao i kod samih uzoraka. Primjer je tamno plava koja je vrlo
Cesto omiljena osim kad se radi o gradevinama. Isto tako pronadena je i veza izmedu
same boje gradevina i1 njegovog okruzenja koje je vrlo relevantno. Nadalje, u
tradicionalnim okruzenjima boja, oCekivanja ljudi su vazna dok moderne gradevine
ukljuCuju nove tehnologije i nove materijale, neobi¢na obojanost bit ¢e lakse

prihvatljiva i omiljenija.

Studije o preferenciji boja bez sumnje ¢e i dalje interesirati istrazivaée u polju
psihologije boja i eksperimentalne estetike. Teorije rangirane od biologijskih i valnih
profila do 'prototipskog’ ili 'uzbudljivog' bit ¢e pomaknut prema naprijed kako bi se

objasnile preference boje 1 esteticko osudivanje boje i svjetlosti.
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5. BOJE U MARKETINGU I OGLASAVANJU

Marketinski psiholozi kazu kako je za vrijeme impresije potrebno svega devet sekundi.
Boja broji 60 posto prihvacanja ili odbijanja objekta promatranja od osobe koja ga
promatra. Zato §to impresije boje su i brzo formirane i teSko promjenjive, odluke o boji
su kriticni faktori u uspjehu ili neuspjehu jednog susretanja ili prodaje. Boja moze
utjecati na misljenje, promjene radnje, i moze uzrokovati reakcije. Upravo zbog naSe
asocijacije kod prometnog svjetla, crvena znali zaustavljanje, a zelena pokretanje.
Prometna svijetla Salju nam univerzalnu poruku, a tako i boje koristene kod izrade
proizvoda. Bilo na naSoj poslovnoj vizitki ili poslovnom odjelu, boja dodaje sublimalnu

poruku koja igra kriticnu ulogu u uspjehu ili neuspjehu nase poruke.

°[U oglasavanju, termin 'lasice rijeGi' odnosi se na nacin koristenja jezika u svrhu
odvoda znadenja od proizvodne tvrdnje. Ceste lukave rije¢i kao §to su 'pomazu’,
'dokazano', 'sve do', 'koliko', i 'izgled', koristene su kako bi zbunile kupca. Po istom
principu postoje 1 'lukave boje' koje na vise podmukli nain djeluju na sublimalnoj,
podsvjesnoj razini.] Onog trenutka kad ugledamo boju ona utjece na nas, i utjecaj boje
je pametan alat uvjeravanja. Ljudi nisu svjesni svoje promjene za vrijeme utjecaja boje
na ambalazi ili na marketinskoj poruci. Iz razloga $to kupci nisu svjesni odlucujuceg
utjecaja boje na njih, ne izgraduju obrambeno ponaSanje na nacin kojim to ¢ine prema
jeziku. Potrosac¢i imaju tendenciju nepovjerenja prema oglasavanju jer su shvatili da je

to oblik manipulacije.

Boje mogu pomo¢i prodaji 1 manipulaciji na suptilan nacin jer potroSaci ne samo da ih
vide vec 1 predvidivo reagiraju na njih te su kontrolirani od strane oglasivaca. Boja igra
vitalnu ulogu u transformaciji poruke u oglasavanju. Medutim, esencijalno je da onaj
tko poruku Zeli poslati 1 primatelj dosude istu pouku boji kako bi poruka bila uspjesno
transmitirana. Naprimjer ako su pozZeljni sretni, aktivni osjecaji, dobar odabir u nasem
drustvu bila bi zuta boja, no u azijskoj kulturi zuta boja simbolizira smrt 1 odasiljala bi

sasvim drugaciju poruku od Zeljene.

6 Kenneth R. Fehrman, Ed.D., Cherie Fehrman, (2003.) Color — The secret influence, Prentice Hall, United States,
New Jersey
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Slika 10, primjer ambalaZe za pi¢a koja bi trebala pobuditi Zed kod potrosac¢a (I1zvor: Wikipedia)

Oglasavanje koristi crvenu boju kako bi simbolizirali eroticizam, lila kako bi prikazali
sentimentalnu senzualnost, i rozu ili njezne pastelne boje kako bi se izrazile brige i
njeznosti majcinske ljubavi. Nasu potrebu za osjeCajem vaznosti i prestiZza izrazava se
upotrebom ljubicaste, crvene boje vina, bijele, zlatno-zute i crne. U danasnjem vremenu
potrosaci su 'bombardirani' reklamama i oglasima jer se proizvode znatno vece koli¢ine
proizvoda nego u proslosti, stoga je vrlo vazno privuéi paznju u §to kraCem vremenu.

Vrlo Cesto se u tu svrhu koriste Sokantne reklame koje obiluju bojama.

"[Primjer jednog eksperimenta, 200 ljudi zamoljeno je da prosude kavu koja im je bila
posluZena u sastavu od Cetiri boje: crvena, plava, smeda i Zuta. 75% rekli su kako je
kava iz smede posude prejaka, 85% rekli su kako je kava iz crvene posude bogatog
okusa, ona pak u plavom pakiranju opisana je kao blaga, dok je ona u zutom pakiranju
opisana kao preslaba. Ono $to ispitanici nisu znali je to da je svaka posuda bez obzira na

boju sadrzavala istu kavu.]

Boja je kineticki element. Svaka boja ima specif¢anu simboli¢ku vrijednost. U
marketin§kim pojmovima, to znaci da je mogucénost postojanja povecanja identiteta i

karakteristika proizvoda ili objekta. Boje mogu biti grupirane u psiholosko aktivne ili

7 Janet Best, (2012.) Colour Design, 1st Edition Theories and Applications, Woodhead Publishing, Cambridge, UK
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pasivne kategorije. Aktivne boje, posebice crvena i Zuta, odmah izazivaju psiholosku
reakciju i ¢ak mogu biti iritantne. Pasivne boje, najcesce plava i zelena, su vise statine.
Aktivne boje se vise koriste kako bi agresivnije unaprijedili kvalitetu proizvoda, dok se

pasivnije boje povezuju sa harmonijom, smirenoscu, 1 postignuc¢em.

Boja ima mo¢ komunicaranja s emocijama i sustine unutras$njosti proizvoda. Bez rijeci,
boja moze komunicirati zavodljivos¢u, fragilnoscu, trajnosS¢u, mladolikoS¢u, svjezinom,
i konceptima vodeceg ruba. Neke boje prenose jedinstvenu poruku, dok druge mogu

varirati prema nacionalnosti, regiji ili socioekonomiji.

Zakljucak svega navedenog bi bio da boja ima vecu ulogu u uspjehu proizvoda od
ucinka samog proizvoda. Svidalo se to nama ili ne, produkt smo svog kulturoloskog
stanja, 1 velik dio kulturoloskog stanja povezano je s bojom. Spoznajom kako
protumaciti privla¢nost skrivenih boja, pomaze nam pri uStedi novca, ali nam i
omogucuje racionalno kupovanje proizvoda povodeci se iskljucivo za kvalitetom, a ne

dizajnom.

8[Opsezna istrazivanja kako bi se predvidila specificna asocijaciona veza izmedu boje 1
okusa te boja 1 mirisa, redovito su koriStena u marketingu 1 oglaSavanju. Restorani i
oglasivaci hrane stimuliraju naSe Zlijezde slinovnice i tjeraju nas na osjecaj gladi
koritenjem narancaste, blijedo Zute, rumene, blijedo zelene i blijedo smede. Zed
odgovara tenziji izmedu osjecaja suhoce i1 Zelje za tekuc¢inom. IzraZeno u bojama,
translatira se u kombinaciju Zuckasto-smede ili crvenkasto-zute (suhoc¢a) i zelenkasto-
plave ili plave (tekucina). U ispravnoj kombinaciji ove boje mogu potaknuti zed (slika
10.)]

8 http://www.printera.hr/psihologija-boja-u-marketingu/
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6. BOJE U GRAFICKOJ INDUSTRIJI

Ba$ poput marketinske strategije koja kaZze kako je ustvari ambalaZa ta koja prodaje
proizvod, isto pravilo vrijedi 1 za graficku industriju. Najbolji primjer je taj Sto vecéina
pusaa cigarete razlikuje samo po pakiranju. *[Aktivne boje u ambalaZi su crvena, Zuta,
narancCasta, plava, crna, zelena, Zuta, ljubicasta i siva. Smatra se kako crvena privuce
najvecu paznju. Opcenito vecu paznju privlate boje s duzom valnom duljionom.]
Potrebno je obratiti paznju da li je proizvod namjenjen starijoj ili mladoj populaciji,
zenama ili muskarcima. Na osnovu toga slaze se marketinski koncept. Pastelne boje
koriste se za starije populacije, jake i Ciste boje za mladu. MuSkarcima se proizvodi
pakiraju najviSe u crnu 1 vrlo tamne boje dok je kod Zena c¢eS¢a plava i blago zelena
(slika 11.). Ljubicasta i magenta pobuduju osjecaj luksuznosti pa se stoga luksuzni
proizvodi pakiraju ba$ u takvim bojama ukljucujuc¢i i crnu, bijelu te metalne boje.
Prema nekim istrazivanjima ustanovljeno je da odredena boja koja je na proizvodu
moze izazvati ucinak koji predstavlja komplementarna boja. Naprimjer kod pjene za
brijanje koriste se nijanse plave boje §to je komplementarna Zutoj i naranéastoj i
simbolizira jacinu i miSi¢avu strukturu. Istim sistemom odabira koristila se i Coca Cola
koja prodaje hladna pi¢a pa bi logi¢no bilo da koriste plave nijanse no oni su upotrijebili

suprotnu crvenu.

Slika 11, Remington reklama (lzvor: Wikipedia)

° Kenneth R. Fehrman, Ed.D., Cherie Fehrman, (2003.) Color — The secret influence, Prentice Hall, United States,
New Jersey
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7. PRAKTICNI DIO

Anketa je naziv za skup postupaka pomocu kojih se pobuduju, prikupljaju i analiziraju
izjave ljudi kako bi se saznali podaci o njihovu ponasanju ili o njihovim stavovima,
misljenjima, preferencijama, interesima i slicno, radi statistike, ispitivanja javnog
mnijenja, trzista ili kao temelj za potrebe medicinskog, socioloskog ili nekog drugog
istrazivanja.

Ovom online anketom potvrdila se interaktivna veza izmedu boja i subjektivnog
dozivljaja svakog pojednica osvrcuéi se posebno na preferirane boje ispitanika.
Daljnom analizom odabiranih boja ustvrdit ¢e se koje su sli¢nosti kod ispitanika ¢ija je
paznja usmjerena na istu boju. Anketa je provedena na 106 ispitanika razlic¢ite dobi i

razli¢itih prebivalista.
Anketa:

1. Koliko imate godina? -18, 18-40, 40+

[\

.Kojistespol? M Z

(98]

. Gdje Zivite?

n

. Stru¢na sprema?

e SSS
e VSS
e VSS

ol

. Ukoliko ste student, molim Vas navedite koja ste godina:

(3]

. Imate li problema s razlikovanjem boja? DA NE

7. Ukoliko imate, zaokruzite koju tocno ne prepoznajete: crvena boja (protonopija),

plava boja (tritanopija), zelena boja (deuteranopija).
8. Jeste li ikad ostetili o¢ni zivac ili mreznicu oka? DA NE

9. Prilikom kupnje nekog proizvoda, odjece, odabira plakata 1 sl., smatrate li da na Vas

odabir utjece odredena boja?
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10. Koju boju inace prefrirate?

Slijedi nekoliko slika u razli¢itim tonovima, molim Vas da skrenete paznju isklju¢ivo
na boju te tako slike percipirate kao boju, a ne objekt. Nakon kraéeg promatranja boja,

odaberite onu koja Vam je najviSe ostala u sjecanju.

11.

Najvise ljudi biralo je plavu boju 40 (38%), zatim crvenu 33 (32%), ljubicastu 18 (17%) i zelenu
13 (13%).
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12.

Plavu boju biralo je 52 osobe, crvenu 21, zelenu 21 i ljubi¢astu 9.
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13.

Plava boja bila je izabrana sa strane 36 osoba (34%), crvenu 34 (32%), zelenu 22 (21%)
i ljubicastu 13 (12%).
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14.

Ljubicasta 41 (39%), plava 27 (26%), crvena 23 (22%) i zelena 14 (13%).
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15.

Plava 35 (33%), crvena 26 (25%), ljubicasta 26 (25%) i zelena 18 (17%).

Rezultati ankete:

1. Najvise je bilo ljudi starosne dobi od 18-40, od 106 ispitanika 74, §to je 70%. Starijih
od 40 godina bilo je ukupno 20 §to je 19% od ukupno ispitanika. Najmanje ispitanika
bilo je mlade od 18 godina, njih 12 §to je 11% od ukupnog.

2. Anketu je ispunilo nesSto viSe zena nego muskaraca, toc¢nije 63 Zene i1 43 muskarca,

dakle 59% zena 1 41% muskaraca.

3. Najvise ispitanika bilo je iz Hrvatske, njih 83%, slijedi Bosna i Hercegovina sa 5%,
Srbija sa 4 %, Njemacka s 3%, Italija s 2%, te Crna Gora, Estonija i Island po 1%.

Hrvatskih ispitanika bilo je najviSe iz podru¢ja Dalmacije, tocnije Zadra i okolice, njih
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ukupno 60, 4 iz Splita, Trogira, Sibenika i Dubrovnika. Iz Rijeke i okolice Rijeke bilo je
5 ispitanika, iz Zagreba 16, iz Samobora jedan ispitanik, krapinskog podruéja 2

ispitanika.

4. Najvise je bilo ljudi sa srednjom stru¢nom spremom - 75 (72%), zatim visoka stru¢na

sprema - 18 (17%) i visa struc¢na sprema - 12 (11%).

5. Od 106 ispitanih njih 37 su studenti od 1. do 5. godine fakulteta.

6. Od svih ispitanika njih troje ima problema s razlikovanjem vida.

7. Dvije osobe ne razlikuju crvenu boju, a jedna osoba zelenu.

8. Sestero ljudi imalo je oste¢enja na oku tj. oénoj mreznici ili oénom Zivcu.

9. 14 osoba odnosno 13% smatra da boja ne utjece na njihov odabir prilikom kupnje

nekog proizvoda, odabira odjece i sli¢no.

10. Njih 30 izjasnilo se kako inace preferiraju plavu boju, 19 crnu, 15 bijelu, 12 crvenu,
9 rozu, 7 zelenu, 4 sivu, 2 Zutu, 2 narancastu i samo jedna osoba rekla je kako preferira

ljubicastu viSe u odnosu na ostale.

Gledajuc¢i opcenito na rezultate ankete moZe se zakljuciti kako je plava naj€eSce birana
boja izmedu cCetiri ponudene, bez obzira na spol, godiSte, mjesto zivljenja ili strucnu
spremu, druga najpreferiranija boja bila je crvena, tre¢a ljubicasta, a najmanja birana
boja bila je zelena. Zanimljivo je da se ljubicasta vrlo rijetko birala u svim primjerima
slika osim kod interijera gdje je dospijela na prvo mjesto. Prosje¢no vrijeme

ispunjavanja ankete bilo je oko 3 minute.

Zene su &ei¢e birale crvene i ljubidaste tonove od muskaraca, osobe s podrudja
Dalmacije opcenito su vise birali plavu boju dok su kontinentalci bili privrZeniji crvenoj
ili zelenoj. Bez obzira na spol i godine opéenito najpreferiranija boja je plava, potom je
slijedi crna pa bijela i crvena. S obzirom kako je opcéenito najpreferiranija boja plava,

plava se najcesce 1 birala.

7.1. Psiholo8ka analiza prema preferiranim bojama
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Crna

Crna boja povezana je s moci, elegancijom, formalnos¢u, smréu, zlom i tajnom. Ona je
misteriozna boja uz koju se veze strah od nepoznatog te obi¢no imaju negativno
znacenje. U sebi sadrzi snagu i autoritet, a smatra se vrlo formalnom, elegantnom kao i
bojom uspjeha. °[Osim negativnih i tuznih asocijacija, crna je boja vrline mudrosti i
pazljivosti. Obi¢no ima negativan smisao (crna lista, crni humor, crna smrt). Ona
nadopunjuje ostale boje i pomaze im da se istaknu. Ljudi koji vole crnu boju izrazito su
neovisni i drZze se na distanci, pa ponekad djeluju odvise hladno i ozbiljno. To su
izrazito ponosne i odlucne osobe koje ne podnose autoritet. Mogu biti skloni
pesimistiénim 1 melodramatiénim pogledima na svijet. Takvi ljudi opéenito vole
misterioznost, a najceS¢e one koje ekstremno fascinira crna boja vrlo Cesto trebaju
psihijatrijsku pomo¢. Pokazano je takoder kako ljudi koji vole crnu boju su cesto
depresivni.] U ovoj kratkoj anketi sve osobe koje su preferirale crnu boju bile su sa

dalmatinskog podrucja i birali su najcesce plavu boju.

Plava

Plava boja predstavlja smirenost, ljubav, aristokraciju, prihvacanje, strpljivost,
razumijevanje, suradnju, udobnost, lojalnost 1 sigurnost. Negativna znacenja plavih
nijansi su strah, hladnoca, pasivnost i depresija. Plava je hladna boja, ali se ipak smatra
umiruju¢om. Mi je vidimo kao boju zraka i1 vode Sto je €ini 1 misaonom i emotivnom
bojom koja moze izazvati smirenost ili tugu. Cesto se koristi u bolnicama jer se smatra
da ima smirujuce djelovanje na centralni nervni sustav, smanjuju krvni tlak i smanjuje
broj srcanih otkucaja. Transparentna, umirujuca, hladna. Simbolizira mudrost, vjernost,
snagu, nepokolebljivost, nedostiznost 1 beskonacnost. Ona je boja visoke plemenitosti,
pa se za aristokrate Cesto kaze da imaju plavu krv. Pobuduje na meditaciju, poniranje u
unutras$nji mir i proslost; Cesto djeluje sanjivo i nostalgi¢no, pa u engleskom jeziku rije¢
blue oznacava upravo takvo raspolozenje. Ljudi koji vole plavu boju znaju zaraditi

novac, znaju odrediti cilj u zZivotu. Imaju izrazen seksualni zivot te su dobri menadzeri 1

Dr. sc. [gor Zjakié, Dr. sc. Marin Milkovi¢, (2010.) Psihologija boja, Hrvatska sveucilisna naklada, Zagreb
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politicari. To su konzervativne osobe koje teze osobnoj sigurnosti i duSevnom miru, a
najvise od svega cijene sreden i jednostavan zivot. Takvi ljudi su osjecajni i strpljivi, ali
i vrlo jednostavni jer se boje promjena. Ljudi koji ne vole plavu boju najéesce su
revoltirani, mogu imati osjecaj krivnje, ljutnje na uspjeh drugih, moze ¢ak biti znak
potencijalne ili aktivne neuroze. Cak 30 osoba se izjasnilo u anketi kako preferira bas
ovu boju, a medu slikama bila je najodabiranija bez obzira na spol. Najcesce je

izabirana sa strane ljudi iz primorskih dijelova.
Bijela

Simbolizira ¢istocu, svjezinu, lakoc¢u 1 dobrotu, ali je sinonim i za zimu, hladno¢u i
daljinu. Ona je simbol je nevinosti, Cistoce i poStenja. Sjajna, bljeStava crna predstavlja
otmjenost i formalnost, a zagasita, mutna crna pokoru, zalovanje i smrt. No ove
odrednice vrijede samo za zapadne civilizacije, u drugim su kulturama poveznice ¢esto
drugacdije, tako u mnogim azijskim zemljama bijela boja simbolizira tugu 1 zaljene.
Opcenito gledajuci to je pozitivna boja 1 koristi se kada se Zeli naglasiti iskrenost 1
jednostavnost. Ona je najprodavanija boja gledajuci razlicite proizvode i proizvodace.
Ljudi koji vole bijelu boju imaju snazne moralne nazore, pedantni su i precizni, ali
mogu biti 1 vrlo sitniavi. lako su ubiti dobri i ljubazni, drugi ih uglavnom dozivljavaju
kao dosadne i jednolicne. Ovu boju ceS¢e preferiraju ljudi s podruc¢ja Bosne i
Hercegovine, Italije, Njemacke i Srbije. Tek nekoliko ljudi iz Sibenika i Zadra te nesto

vise iz Zagreba.
Crvena

Crvena boja stoji za ljubav, strast, radost, ali neke nijanse ove boje (tamnocrvena)
predstavljaju vraga i revoluciju. Crvena je najdominantnija, stimulirajuca, inherentno
intenzivna boja u spektru. To je vazna boja, zaustavlja promet i zaokuplja pozornost, a
kada se uvede u prostoriju postaje snazna uporisna tocka te sobe. Ako Vam se svida ova
boja ali ne i njen intenzitet, moZete ga ublaziti mijeSanjem s komplementarnim bojama
kako biste dobili priguseniju boju kao $to je tamno ruziCasta ili bordo. Intenzivna,
sjajna, tamna, topla. Predmete i zidove priblizava. Ona ostavlja dubok utisak na svakog
covjeka, ona razdrazuje, pobuduje 1 uzbuduje, podsje¢a nas na krv, vatru 1 revoluciju.

To je ujedno i boja strasti i seksualnosti. Crvena boja signalizira opasnost pa je

32



koristimo prilikom upozorenja. Potice miSi¢nu snagu i stimulira tjelesnu cirkulaciju,
instinktivno je povezujemo s primitivnim, osnovnim nagonima. Ljudi koji vole ovu boju
su temperamentni, otvoreni i puni samopouzdanja. Medutim, lako izgube kontrolupa
¢esto reagiraju impulzivno i zestoko. To su poduzetne osobe koje uspijevaju Spostici sve
Sto zele, no zbog svoje dominatnosti mogu djelovati pomalo egocentricno. Puni su
emocija, strasni, kazu $to misle i nisu skloni dugackim raspravama. Takvi ljudi vole
zivot, iako Cesto znaju biti manicno depresivni. Ovu boju puno ¢esce preferiraju zene,
tek 4 muskarca na 106 ispitanih izabrali su ovu boju kao preferiranu i sva tri stariji su od
40 godina te zive na podru¢ju Zadra i jedna musSkarac iz Krapine. Izmedu cetiri

ponudene boje, crvena je druga najcesce birana boja.

Roza boja

Roza boja se tradicionalo smatra Zenskom bojom. Ljubav prema rozoj boji primjeceno
je kod ljudi koji nemaju volje za rad. Vole je diletanti i neradnici. Ona predstavlja
mladost, trazenje puta u zivotu, ne ostavlja jaki dojam i ili se voli, ili se ne voli.
Primjec¢eno je da ljudi koji jako vole ovu boju vrlo Cesto ne uspijevaju u zivotu i
nerjetko su siromasni. Kao preferiranu biralo ju je 9 osoba, jedan muskarac s podrucja

Zagreba, 6 Zena u dobi od 18-40, jedna starija od 40 i jedna osoba mlada od 18.
Zelena boja

Zelena boja nosi obiljezja bogatstva, zdravlja, prirode, nade, rasta, svjezine i
odgovornosti. Pored ovoga, ona znaci 1 zavist, krivnju, ljubomoru i poremecaj. Zelena je
najneutralnija boja u spektru, naro€ito u njenim Zutim nijansama. Opcenito se smatra
hladnom 1 opustajuom te s obzirom da je suprotna crvenoj takoder se smatra
nestimuliraju¢om. Pastoralna, neutralna, prirodna, hladna. Simbolizira zdravlje,
plodnost, samopostovanje. Uz malo plave nijanse ostavlja utisak svjezine i mira dok uz
primjese Zute djeluje malo aktivnije i toplije. Smatra se simbolom skitnica 1 lutalica.
se najmanje napreze) i psihi¢ki. Asocira na odmor, oporavak i novi pocetak, poput
prirode koja nakon duge zime u proljece zazeleni.Ljudi koji vole ovu boju su socijalni,
dobro se prilagodavaju okolini, konvencionalni. Zelenu boju vole ¢esto ljudi koji idu u

klubove, sudjeluju u sportu. Omiljena je boja prirodnih, veselih i dobronamjernih osoba.
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Ljudi ih rado biraju za prijatelje jer su iskreni i rado vole pomoc¢i. Upornost i marljivost
jos je jedna vrlina kojom se karakteriziraju ove osobe. Ovu boju preferirali su muskarci

stariji od 40 godina, njih 4, 1 3 Zenske osobe mlade od 18.
Siva boja

Siva boja se nalazi izmedu crne i1 bijele 1 najceS¢e se povezuje sa tehnologijom,
svionima, strojevima... Moje izgledati ljuto i neosobno, ali podsjeca na sigurnost i
mudrost. Ljudsko se ponaSanje u sivom okruzenju mijenja ovisno o stanjima i
okolnostimanjegovog karaktera i zivota. Siva znaci poslovnost, hladno¢u otresitost,
bezbojnost, sigurnost, inteligentnost, zrelost, prakticnost, starost, dosadu,
profesionalnost, kvalitetu, umjerenost i neutralnost. Ovu boju preferiraju zatvorene
osobe koji se ograduju od vanjskih utjecaja, opreznisu i racionalni. Ovu boju preferira

tek 4 ljudi, podjednako Zene 1 musSkarci oko 40 godina.
Zuta boja

Zuta boja ima pozitivna znadenja - su obazrivost, bistrina, inteligencija, radost,

organizacija, proljece, a negativna znacenja koja sa sobom nosi su lijenost i cinizam.

-----

......

izvanrednom za rasvjetljavanje prostora. Njena vedrina dolazi od asocijacije sa suncem.
Suncana, zraceca, sjajna, topla. Ona ima Sirok raspon znacenja prije svega zato Sto je
najosjetljivija. Najmanja primjesa druge boje moZe joj promijeniti znacenje te od
simbola raskosi, strasti pa Cak 1 oholosti koje pripisujemo snaznoj i jasnoj zutoj lako
moze postati boja necasnosti 1 sramote (u srednjem su vijeku prostitutke nosile marame
prljavo Zute boje). Zivahna, energi¢na, radosna i vesela ona na nasu psihu djeluje
poticajno. Kad se zuta priblizava bijeloj djeluje ljupko i sanjalacko, no kad je tamna 1
zasi¢ena nece viSe biti ugodna oku. Tamno Zuta 1 Zuta s nijansom zelene smatra se
simbolom zavisti (tako se udomacio izraz: pozelenio je od zavisti), ljubomore, izdaje,
nevjere 1 kukavicluka. Koristi se ¢esto za reklamiranje djecijih proizvoda 1 artikala koji
su povezani s razbibrigom. Efektna je za privlaenje pozornosti i Cesto se koristi kada se

neki proizvod Zeli istaknuti.Osobe koje vole ovu boju izrazito su druStvene, optimisti¢ne

1 duhovite. Iako su Zivahnog i avanturistickog duha, pri donosenju vaznih odluka uvijek
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slusaju razum. Zutu boju vole inteligentniji ljudi, ali i oni sa dru$tvenim poremeéajem.
Primjeceno je da zutu vole ljudi koji ne vole humor. U anketi ovu boju preferira samo

dvije osobe.
Narancasta boja

Narancasta boja stoji za postojanost, hrabrost, pouzdanje, prijateljstvo, toplotu i
energiju. Negativna znacenja su neupucenost i inferiornost. Narancasta je malo manje
intenzivna od crvene. U dekoru najpopularnija je u narancasto-ruzicastom tonu, tonu
breskve, nijansama koraljne ili terakota tonu. Ovo je topla boja koja moze biti vrlo
ugodna za koZu, podsje¢a na plamen svijece 1 Zeravicu. Svjetle¢a, sjajna, zareca, topla.
Zrali snagom i toplinom. Ona je vesela i ponosna, a ¢esto oznacava blazenstvo. Budisti
tako nose narancastu odjeéu kako bi oznacili pozitivnost, strpljivost i posvecenost
duhovnom razvoju. Ljudi koji vole ovu boju su veseli, zabavni i prijateljski raspoloZeni,
visokoobrazovani, politi¢ari, svecenici, poeti, idt. Glavna karakteristika je da su ti ljudi

izrazito socijalni.
Ljubicasta boja

LjubiCasta boja se veze za Carobnjastvo, sofisticiranost i vjeru, ali sa druge strane
predstavlja 1 zabranu. Ljubicasta je najefemernija od svih nijansi i dovodi se u vezu sa
sjenama. MoZe biti tamna boja kada se koristi sama ali kada se mijeSa s drugom bojom
moze unijeti puno atmosfere. Narocito je djelotvorna kao boja koja daje naglasak kada
se koristi u kombinaciji sa komplementarnom Zutom bojom. NjeZna, profinjena,
prozraéna, hladna. Ljudi koji vole ovu boju su elegantni i niposto nisu prosjeéni. Cesto
je vole umjetnici i ljudi skloni umjetnosti. Takvi ljudi su vrlo senzitivni i imaju dobar
ukus u mnogim stvarima. Mogu biti temperamentni i vrlo lako prihvacaju ljude koji
prihvacaju njih. Ljudi koji vole ljubiCastu izbjegavaju vulgarne stvari i 1 imaju vrlo
visoko misljenje o sebi i Cesto o drugima. Ljudi koji ne vole ljubiCastu ¢esto su puni
tastine, a onima kojima se pak svida po prirodi su individualci. Tek je jedna Zenska
osoba navela kako preferira ljubiastu boju, zanimljivo je da iako gotovo nitko nije
naveo da preferira upravo ovu boju, puno ceS€e se birala od zelene koja je inace

preferiranija boja.
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8. ZAKLJUCAK

Boja ima dugu povijest promjena, stilova, tehnika, itd. Napretkom znanosti i mnogim
istrazivanjima koji su proveli psiolozi, kemicari, fotografi, dovelo je do mnogih
saznanja u svijetu boja. Ono osnovno je da boja ne dolazi sama ve¢ u neraskidivoj
kombinaciji sa svjetlos¢u, 1 vidimo je iskljucivo radi refleksije svjetlosti. Ukoliko nema
svijetla, ne vidimo ni boju. Mnogi znanstvenici su kroz povijest dolazili do raznih
zakljucaka koji su pripomogli danasnjici kako bi se $to brze razvijala u tom smislu.
Danas je nauka o utjecaju boja od iznimne vaznosti jer su ljudi sa svih strana
'bombardirani' reklamama, mnoStvom razliCitth proizvoda, plakata, cCasopisa,
internetskih stranica, itd. Svaki marketinski stru¢njak zna kako ambalaza prodaje
proizvod, kako je kod internetskih stranica potrebno prvuci ¢im prije paznju promatraca.
Isto tako, dosadasnja istrazivanja su pokazala kako nisu uvijek iste boje preferirane
medu ljudima, i na njthov odabir utjeCu dob, spol, mjesto Zivljenja, ali 1 trendovi koje

donosi moda, tehnologija i sli¢no.

Kratkom anketom pokusalo se ustvrditi hoce li ljudi iz istog podneblja birati iste boje i
koliko ustvari mjesto zivljenja moze utjecati na izbor boje. Pokazalo se da ipak ima
velikih poveznica jer su ljudi iz istih sredina preferirali iste boje, a potom i birali iste
kada su bili ograniceni na samo 4 boje. Vazna je i razlika u spolu jer se ustvrdilo kako
muskarce viSe privlaci plava, zelena, ¢ak 1 crvena dok Zene (osim djece) paznju vise
poklanjaju ljubicastoj, crvenoj 1 plavoj. Odabirom boja moZemo odrediti psiholoske
karakteristike osoba. Generalizirajuéi moZemo zakljuciti na osnovu ove ankete da ljudi
u priobalnom podrucju biraju ¢es¢e plavu boju koja opéenito oznacava smirenost, ali i
konzervativnost, zatvorenost, sto je ujedno i odlika ljudi koji tamo Zive. Druga najéesce
birana boja bila je crvena koju su neSto viSe birale zene, ali 1 muSkarci, a ona pak

oznacava temperamentnost, strast i dominaciju.

Zanimljiva je jo§ Cinjenica, iako je ocekivano bilo da ¢e Zene ceS¢e birati ljubiCastu
boju, ona nije bila Cesto odabirana osim kod wuredenja interijera.
Zakljucak bi bio da odabir boje ovisi prvenstveno o spolu, mjestu zivljenja, trenutnim

trendovima, godistu, raspolozenju, itd. Iznimno je teSko pratiti, sa strane stru¢njaka,
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svaki ucinak koji utjece na perferenciju boje i nikad se sa potpunom sigurno$¢éu ne moze
re¢i koja ¢e tocno boja izazvati trazenu reakciju na viSe promatraca jer je dozivljaj boje
ipak povezan s osobno§c¢u i percepcijom svakog pojedinca. Sa strane promatrac¢a dobro
je poznavati naCin na koji boja utjeCe na sublimalnoj razini kako bi se odrpli
marketinsskim trikovima i proizvode iskljucivo birali prema potrebi i kvaliteti, a ne

prema estetici.
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