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SAZETAK

U ovom zavr$nom radu opisuju se trendovi pri pakiranju te funkcija i osnovna podjela
ambalaze s fokusom na ambalazu za voce i povrée. Agrokulturna industrija se
konstantno razvija pa se time razvijaju i razli€iti tipovi ambalaze za njene proizvode. Za
tu industriju od vitalnog znacaja je izbor materijala jer je ambalaZa agro proizvoda usko
povezano sa kvalitetom, sigurnoScu i stabilnos¢u proizvoda. Rad se osvrée 1 na najcesce
koriStene materijale za izradu ambalaze za voce i povrée, standardizaciju i na utjecaj te
ambalaze na okoli$. Analiziraju se i propisi u EU o ambalazi. U zavr§nom radu su
obradene i opisane teme funkcije i brendiranja ambalaze, sigurnosni i ekoloski aspekti
te ergonomski 1 dizajnersko konstruktivni aspekti ambalaze za voce i povrée.
Eksperimentalni dio istrazivanja sastoji se od online ankete o kupovnim navikama
potrosaca, o ekoloskoj svijesti prilikom kupnje te o njihovim navikama recikliranja. Cilj
ovog zavr$nog rada je skrenuti pozornost na Stetnost ambalaze za okolis te na vaznost
odabira ekoloski prihvatljive ambalaze. U ovom radu koristene su znanstveno-

istrazivacke metode deskripcije, anketiranja i dedukcije.

Kljuéne rije¢i: ambalaza, voce, povrée, materijal, okolis
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1. UVOD

U danasnjem svijetu koji se brzo mijenja, gdje ekoloska svijest i odrzivost postaju sve
vazniji faktori, ambalaza igra klju¢nu ulogu u naS§em svakodnevnom zivotu, posebno kada
jerije€ o vocu i povréu. Ovaj zavrsni rad posvecéen je istrazivanju i proucavanju ambalaze
koja sluzi kao zaStita za ove prehrambene proizvode. Ambalaza, ¢esto zanemarena u
svakodnevnom razmisljanju o proizvodima koje konzumiramo, zapravo ima duboki
utjecaj na kvalitetu, sigurnost i trajnost voca i povréa koje svakodnevno unosimo u nasu
prehranu. Zbog toga je vazno pazljivo odabrati prikladne materijale koji se koriste za
izradu ambalaze voéa i povréa kako bi se osigurala optimalna zastita i ouvanje svjezine
proizvoda. AmbalaZza, iako nuZna za zastitu proizvoda i produzenje roka trajanja, moze
imati znacajan utjecaj na okoli§ ako se ne koristi ili reciklira odgovorno. U radu se
istrazuje kako ambalaza negativno utjeCe na okoli§ te kako se to moze sprijeciti
koristenjem ekoloski prihvatljivih materijale i koristenjem alternativa za tradicionalne
oblike ambalaze. Zadnji segment ovog rada je eksperimentalni dio koji se temelji na
anketi provedenoj medu 119 sudionika ankete. Cilj ankete je dobiti informacije o
navikama kupovine medu sudionicima ankete te propitati njihovu ekolosku svijest pri
kupnji i njihove prakse recikliranja ambalaze za voce i povrée. Uglavnom, u nastavku
ovog rada, detaljno se istrazuje svaki od navedenih aspekata kako bi se bolje razumjela
kompleksna uloga ambalaze za voce i povrée u naSem svakodnevnom zivotu te kako bi

se razmotrili moguc¢i koraci prema odrzivijoj buducnosti.



2. AMBALAZA

Ambalaza se odnosi na proces dizajniranja, stvaranja i pakiranja proizvoda u razliCite
materijale, strukture i formate kako bi se osigurala njihova zastita, o¢uvanje, transport i
prezentacija. Uglavnom, ona sluzi kao most izmedu poduzeca i potroSaca, utjelovljujuci

funkcionalnost, estetiku i korporativnu odgovornost u jednom kohezivnom paketu [1].

2.1. Funkcija ambalaze

Funkcija ambalaZe je ta da sluzi kao fizicka barijera protiv vanjskih ¢imbenika poput
vlage, svjetlosti i mogucih oStecenja, uvajuci kvalitetu i cjelovitost proizvoda. Ambalaza
proizvoda ima dvostruku ulogu, osim zastite sluZi 1 kao marketinski alat. Ona sluzi kao
snazan komunikacijski medij, prenoseéi razne informacije o proizvodu, identitet marke i
estetski dizajn. Ambalaza svojom vizualnom privla¢nosc¢u i informativnim sadrzajem

znacajno utjeCe na izbor potrosaca pri kupnji proizvoda i poboljsava cjelokupan proizvod.

2.2. Osnovna podjela ambalaze
Ambalaza se moze Siroko podijeliti u puno kategorija na temelju namjene, razine zastite
1 funkcionalnosti, no prema osnovnoj podjeli ambalaZa se dijeli u tri skupine: primarna

ambalaZa, sekundarna ambalaZa i tercijarna ambalaza.

Primarna ambalaza podrazumijeva prvi sloj pakiranja koji dolazi u izravan kontakt s
proizvodom. Primarna ambalaZa osim §to §titi proizvod od vanjskih ¢imbenika, osigurava
odgovarajuc¢u porciju proizvoda i laku uporabu tokom koriStenja proizvoda kako bi
pakiranje bilo $to pogodnije za potrosace. Dizajn primarne ambalaze je najvazniji za
skretanje pozornosti sa ciljem da potroSaci opaze i kupe ba$ taj proizvod. Primjeri za
primarnu ambalaZzu ukljucuju boce za pica, vrece za krumpir, blister pakiranja za

lijekove...

Sekundarna ambalaza je ambalaza koja okruzuje primarnu ambalazu, pruzajuci dodatni
sloj zaStite proizvodu 1 €esto sluZi u marketinSke i informativne svrhe. Pomaze grupirati
proizvode zajedno za transport te pomaze prilikom izlaganja proizvoda na police u
trgovinama. Primjeri za sekundarnu ambalazu ukljucuju visestruka pakiranja, kutije,

ladice za izlaganje...



Tercijarna ambalaza odnosi se na zadnji materijal koji S$titi proizvod ili skupinu
proizvoda. Dizajnirana je tako da olakSava skladiStenje, transport i rukovanje robom u
cijelom opskrbnom lancu. Tercijarna ambalaza sastavni je dio Sireg procesa pakiranja, uz
primarno i sekundarno pakiranje. Znacajno doprinosi glatkom funkcioniranju opskrbnih
lanaca pojednostavljivanjem kretanja robe od proizvodaca do distributera i do trgovina.
Primjeri za tercijarnu ambalazu ukljuuju palete sa rastezljivom folijom, brodske

kontejnere, drvene Kutije...
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Slika 1: Prikaz primarne, sekundarne i tercijarne ambalaze
Izvor: https://www.facebook.com/Eurobeta/photos/a.1589437401386310/1639827029680680/
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3. AMBALAZA ZA VOCE 1 POVRCE

U podru¢ju distribucije svjezih proizvoda, pakiranje voca i povrca je delikatna, ali i
klju¢na stavka. Ambalaza za voée 1 povrée mora ocuvati kvalitetu, omoguditi
odgovarajucu ventilaciju 1 prenijeti bitne pojedinosti potrosac¢ima. Prikladni materijali i
ucinkovit dizajn vrlo su vazni kada je u pitanju ambalaza za voée i povrée. Pomno
odabrana ambalaza §titi voce 1 povrée od nezeljenih vanjskih utjecaja, a njen dizajn podize

prodajnu mo¢ ovim prehrambenim proizvodima [2].

3.1. Polimerna plasticna ambalaza
Polimeri su kemijski materijali Cija svojstva ovise 0 svojstvima strukture molekula
isprepletenih u ¢vrstu resetku. Takve strukture izgraduju se spajanjem malih osnovnih

gradivnih blokova koji se nazivaju monomeri, a dobiveni spoj se naziva polimer.
Mogu biti prirodni (poput proteina) ili sintetski (poput plastike) [4].

Polimerna plasticna ambalaza za voée i povrée odnosi se na koristenje razli¢itih vrsta
plasti¢nih materijala za omotavanje, zastitu i o¢uvanje svjezih proizvoda. Ovo pakiranje
se obi¢no koristi u prehrambenoj industriji za produljenje roka trajanja vocéa i povrca,

odrZavanje njihove kvalitete te za poboljSanje izgleda proizvoda.

Voce i povrée su namirnice koje su vrlo osjetljive na neprikladne vanjske uvjete, pa tako
polimeri sa dobrim svojstvima barijere pomazu stvoriti zaStitnu okolinu unutar ambalaze
Sto ih ¢ini dobrim materijalom za ambalaziranje voc¢a 1 povréa. Polimeri su takoder
prozirni materijali $to pomazZe potroSac¢ima prilikom odabira proizvoda za kupnju i

konzumaciju.

Jo§ neka svojstva koja pokazuju da su polimerni materijali dobar izbor materijala za
ambalaziranje voc¢a i povréa su: fleksibilnost, izdrzljivost, otpornost na temperaturu,

troSkovna uéinkovitost...

Nekoliko vrsta polimera Cesto se koriste za ambalaZiranje voca 1 povréa zbog specificnih
svojstava koja ih ¢ine prikladnim za razli¢ite primjene. Neki od najpoznatijih 1 najvise
koriStenih su: polietilen, polipropilen, polietilen tereftalat, polistiren, polivinil klorid,

poliamid ,etilen vinil alkohol, biorazgradivi polimeri.



Polietilen je polimer koji moze imati nisku ili visoku gusto¢u. Polietilen niske gustoce
koristi se za proizvodnju plasti¢nih vrecica, folija i omota koji se Cesto koriste za
ambalaziranje razli¢itih vrsta voca i povréa. Polietilen visoke gustoce obi¢no se koristi za
ambalaziranje proizvoda poput bobicastog i drugog osjetljivog voca te za plastiCne
vrecice koje se nalaze u trgovinama i sluze potrosaima za pakiranje voca i povréa pri

kupnji i vaganju kada se povrce i voce prodaje na rinfuzu.

Polipropilen je polimer koji se koristi kada je potrebna ambalaza sa dobrom otpornos§éu

na vrucinu te ambalaZza jake izdrzljivosti i dobrih barijernih svojstava.

Polietilen tereftalat pruza odli¢nu prozirnost, laganocu, izdrzljivost te ima dobra barijerna
svojstva. Ovaj polimer lako se reciklira §to ga ¢ini boljim za okoli§ od ostalih polimera.
Cesto se koristi kao ambalaza za posude za salatu koje se u trgovinama prodaju kao obrok

za ponijeti.

Polistiren je polimer stirena koji ima znacajnu primjenu u obliku ekspandiranih i
ekstrudiranih pjena poznatih pod nazivom "stiropor". Kod voca i povréa ima najvecu
ulogu u tercijarnoj ambalaZi jer se koristi za amortizaciju i zaStitu voc¢a i povr¢a tijekom
transporta od proizvodaca do trgovina. Moze se koristiti i kao primarna ambalaza u

trgovinama za posebno osjetljivo voce i povrce.

Polivinil klorid je manje zastupljen materijal za ambalazu zbog kemijske migracije, ali

koristi se za izradu preklopnih kontejnera za bobicasto voce.

Poliamid koristi se kao komponenta viSeslojne ambalaze koja zahtijeva izvrsna svojstva

barijere, kao Sto su na primjer vakuumski zatvorene vrecice kod suhog voca.

Etilen vinil alkohol Cesto se koristi kao zastitni sloj u viSeslojnoj ambalazi kako bi se
sprijecio prodor kisika, produzujuéi rok trajanja zapakiranih proizvoda. Najcesce se
pronalazi u ambalazi za svjeze rezano voce i povrce, npr. prethodno izrezana i oprana

salata spremna za jelo.

U nekim slucajevima za biorazgradivu ambalazu voca i povréa cesto se koristi
polilakti¢na kiselina poznata kao poli ili polilaktid. Polilakti¢na kiselina je biorazgradiva
I bioaktivna termo plastika napravljena od obnovljivih izvora kao $to su kukuruzni §krob

ili Seerna trska. Obi¢no se koristi za izradu biorazgradivih vreica. Biorazgradivi



polimeri posjeduju veliki potencijal u rjeSavanju problema plasti¢nog otpada, posebno za
predmete za jednokratnu upotrebu. Medutim, njihova uspjes$na integracija na trziSte
zahtijeva pazljivo razmatranje njihovih specifi¢nih svojstava, odgovaraju¢e metode

zbrinjavanja i Sire razumijevanje njihovog ukupnog utjecaja na okolis.

Slika 2: Plasti¢ne posude za pakiranje voc¢a i povréa

Izvor: https://www.nibon-pak.hr/wp-content/uploads/cestini-1000-g.jpg

3.2. Papirna i kartonska ambalaza
Papirna i1 kartonska ambalaza je Siroko koriStena zbog svoje svestranosti, odrzivosti 1 zbog

svoje niske cijene.

Papir se proizvodi od biljnih vlakana, prvenstveno od celuloze koja se dobiva iz drvene
pulpe. Moze se proizvesti od mnogo vrsta drva, poljoprivrednih vlakana ili od
recikliranog papira. Papirna ambalaZa za voce 1 povrce pruza nekoliko prednosti u smislu
prozracnosti, vizualne privlacnosti 1 odrzivosti. Papirna ambalaza za voce 1 povrce
najc¢eS¢e dolazi u obliku papirnatih vrecica, mrezastih papirnatih vrecica, papirnatih

omota za povrée, papirnatih maramica, papira sa premazom...


https://www.nibon-pak.hr/wp-content/uploads/cestini-1000-g.jpg

Papirnate vrecice uglavnom koriste potroSac¢ima za odlaganje odabranog voca i povréa
prilikom kupnje ili vaganja ako se povrce ili voce prodaje na rinfuzu. One su dobar izbor
po pitanju ocuvanja okoliSa jer su biorazgradive, ali nisu toliko otporne na kidanje kao

Sto su plasti¢ne vrecice.

Mrezaste papirnate vrecice odli¢an su izbor kada je za oCuvanje nekog voca i povréa
potreban dobar protok zraka te pritom pruzaju i neki stupanj zastite. One se uglavnom

koriste za proizvode kao S§to su luk, ¢eSnjak i citrusno voce.

Papirnati omoti za vocée koriste se za ambalaziranje osjetljivog voca kao Sto su breskve,
Sljive ili kruske. Pomazu u sprje¢avanju nastajanja modrica te pruzaju sloj zastite od

drugih nepozeljnih vanjskih ¢imbenika.

Papiri sa premazom su uglavnom premazani tankim slojem voska ili nekim drugim
materijalima koji Stite od vlage. Oni se obi¢no koriste za voce 1 povrée koje je osjetljivo
na vlagu poput zelene salate, osjetljivog voca, zainskog bilja i drugih osjetljivih

namirnica.

Kartonska ambalaza za voée i povrée najvise se koristi u svrhu tercijarne ambalaze
prilikom skladi$tenja i transporta voca i povréa, ali moze se koristiti i kao primarna i

sekundarna ambalaza.

Valovita ljepenka, od koje se izraduju kartonske kutije, je najraSirenija tercijarna
ambalaZa za voce 1 povrée zbog svoje niske cijene i ¢vrstoce. Ove kutije mogu biti
dizajnirane s otvorima za ventilaciju ili perforacijama za protok zraka. Uobicajeno se
koriste za transport 1 skladiStenje vecih koli¢ina proizvoda kao §to su jabuke, lubenice,

naran¢e 1 mnogih drugih.

Kartonske ladice su izradene od laganog kartona i te se uglavnom nalaze u trgovinama
gdje sluze za drzanje pojedinacnih vrsta voca ili povrcéa. Najcesce se koriste za voée kao
Sto su banane i za povrée kao §to je rajcica. Ove kartonske ladice mogu imati i pregrade
koje mogu sprijeciti proizvode od dodirivanja 1 lakog stvaranja modrica koje mogu biti

vizualno neprivlacne.



Kartonska ambalaza za voce i povrée nudi kombinaciju ¢vrstoce, zaStite i odrzivosti.
Odabir kartonske ambalaze ovisit ¢e o ¢imbenicima kao $to su vrsta proizvoda, Zeljena

prezentacija, transportne potrebe i ekoloska pitanja.

' Sujezing ¢ hrvatskih

poljal <

Slika 3: Kartonske kutije za pakiranje voca i povréa

lzvor: https://www.kartonaza.hr/Portals/0/EasyDNNnews/8/img-kartonska_kutija5.png

3.3. Metalna ambalaza
Metalna ambalaza za voce 1 povrée manje je koriStena od papirne, plasticne, drvene i
kartonske ambalaze, ali se 1 dalje koristi u nekim slu¢ajevima zbog svojih svojstava kao

Sto je npr. lako recikliranje.

Metalne limenke, uobicajeno izradene od aluminija ili Zeljeza, naSiroko se koriste za
ocuvanje i produljenje roka trajanja konzerviranog vocéa i povréa. Konzervirano voce,
poznatije kao vo¢ni kompot, je voce koje je preradeno i ¢uva se u metalnim limenkama
kako bi bilo dostupno za konzumaciju ¢ak i kada ono nije u sezoni. Mahunarke su povrce
koje je najceS¢e konzervirano. U mahunarke spada povrée kao Sto je grasak, grah ili

mahune.

Proces konzerviranja ukljucuje toplinsku obradu kako bi se ubili Stetni mikroorganizmi 1

enzimi koji bi mogli uzrokovati kvarenje.


https://www.kartonaza.hr/Portals/0/EasyDNNnews/8/img-kartonska_kutija5.png

3.4. Staklena ambalaza

Staklo je materijal koji se stolje¢ima koristi za ambalaziranje zbog svoje ne reaktivnosti,
mogucnosti recikliranja, izdrzljivosti 1 sposobnosti odrzavanja svjezine 1 okusa
prehrambenih proizvoda. Staklena ambalaza za vocée i1 povrée ukljuCuje koriStenje

staklenih posuda za skladiStenje i zastitu kvarljivih proizvoda.

Staklenke su najpoznatiji proizvodi za ambalaZiranje voca i povréa kada se govori o
staklenoj ambalazi. One se Cesto koriste u ku¢anstvima prilikom pripreme "zimnice", neki
primjeri "zimnice" su ukiseljeni krastavci, ukiseljena cikla i voéni dzemovi. Staklenke

omogucuju zra¢nu nepropusnost te Stite sadrzaj od kontaminacije.

Staklene boce koriste se za ambalaziranje sokova, umaka i drugih tekucina iscijedenih iz

voca i povrca.

U nekim trgovinama spremnici za voce i povrée koje se prodaje na rinfuzu izradeni su od

stakla.

Staklena ambalaza za voce 1 povrce cijenjena je zbog svojih dobrih svojstva, ali vazno je
uzeti u obzir i njena loSa svojstva kao sto je velika tezina, krhkost i veéa cijena naspram

ostalih materijala koji se koriste za ambalazu voca i povréa.
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Slika 4: Ukiseljeni krastavci u staklenoj teglici

Izvor: https://www.konzum.hr/web/products/krastavci-klasik-330-g-podravka



https://www.konzum.hr/web/products/krastavci-klasik-330-g-podravka

3.5. Drvena ambalaza

Drvena ambalaza za voée i povrée ukljucuje koristenje drvenih materijala za izradu
spremnika 1 sanduka za skladiStenje, transport i1 prezentaciju svjezih proizvoda. Drvena
ambalaza koristi se stolje¢ima i pruza rustikalan i prirodan izgled za vizualnu privlac¢nost.
Najpoznatije vrste drvene ambalaze za voce i1 povrcée su drveni sanduci, drvene kutije,

drvene kosare te drvene palete.

Drveni sanduci, drvene kutije te drvene koSare obi¢no se koriste za pakiranje velikih

koli¢ina proizvoda. Oni omogucuju dobru ventilaciju 1 zaStitu za voce i povrce.

Drvene palete uobicajeno su koristene prilikom transporta gdje sluze za slaganje i
odvajanje viSe sanduka ili kutija s proizvodima. One uvelike olakSavaju rukovanje i

transport razli¢itih vrsta voca i povrca od proizvodaca do trgovina.

Slika 5: Drvene kutije za voce

Izvor: https://www.bauhaus.hr/drvene-kutije/kutija-za-voce/p/25170580

10


https://www.bauhaus.hr/drvene-kutije/kutija-za-voce/p/25170580

3.2. Zakonodavni i sigurnosni aspekti pakiranja voca i povréa

U kompleksnom podruc¢ju prehrambene industrije prehrambene industrije, pakiranje voc¢a
1 povréa predstavlja klju¢nu poveznicu u kojoj se spajaju zakonodavni i sigurnosni
aspekti. Ove osnovne namirnice zahtijevaju paZzljivo ambalaziranje kako bi se odrzala

njihova kvaliteta, produZzio rok trajanja te kako bi se zastitila dobrobit potroSaca.

Zakonodavni aspekti obuhvacaju niz aspekata, ukljuujuéi materijale za izradu ambalaze

pa tako i ekoloska razmatranja.

Sigurnosni aspekti obuhvacaju smanjenje 1 sprjeCavanje kontaminacije, kontrolu
temperature i edukaciju potrosaca o nekim sigurnosnim mjerama prilikom konzumacije

ili dugotrajnog ¢uvanja i skladistenja voca i povr¢a.

Postivanje zakona 1 sigurnosnih mjera vazno je kako bi se to¢no povezali i definirali

procesi proizvodaca, regulatornih tijela 1 krajnjih potrosaca.

Obavezni zahtjevi za oznacavanje 1 etiketiranje osmisljeni su kako bi se potroSacima
pruzile bitne informacije kao Sto su na primjer nutritivni sadrzaji, alergeni ili rokovi
trajanja. Na svjezem vocu i povrcu, koje se uglavnom prodaje na rinfuzu, uglavnom nema
ovakvih oznaka. No, oznake se moraju nalaziti na vocu i povréu koje dolazi ambalazirano.
Na primjer, suSeno voce, konzervirano povrée, smrznuto povrée, narezane i oprane

salate...

Takve oznake pruzaju informacije potrosacima te im dane informacije pomazu u krajnjoj
odluci prilikom odabira proizvoda. Na primjer, ako potrosac¢ zeli kupiti bademe, a
alergi€an je na kikiriki, morat ¢e provjeriti oznaku na ambalaZi koja govori o alergenima.
lako su kikiriki i badem odvojeno pakirani, u tvornicama koje proizvode i pakiraju te
proizvode moze do¢i do unakrsne kontaminacije, a ona moze izazvati alergijske reakcije

kod ljudi koji se bore sa teskim alergijama.

Dakle, ispravno provodenje normi oznacavanja sprjeava pogresnu komunikaciju,
smanjuje rizik od alergijskih reakcija 1 osigurava da potroSa¢i mogu pouzdano odabrati

voce 1 povrée u skladu sa svojim preferencijama i potrebama.

Jo$ jedna bitna stavka vezana za pakiranje voc¢a i1 povrca je kontrola temperature unutar

pakiranja. Osjetljiva ravnoteza izmedu zrelog i pokvarenog voca i povréa ovisi o
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odrzavanju optimalnih temperaturnih uvjeta. Materijali za pakiranje s izolacijskim
svojstvima djeluju kao zastita, Stite¢i proizvode od temperaturnih fluktuacija tijekom
transporta 1 skladiStenja. Ovaj aspekt sigurnosti povezan je s ofuvanjem vizualne
privlacnosti, zeljene teksture i okusa voca i povréa, a pri tome povecava njihovu prodaju

I zadovoljstvo potrosaca.

Ambalaza sluzi kao kanal za Sirenje vaznih informacija o pravilnom rukovanju,
skladistenju i pripremi voéa i povréa. Ovo znanje omogucéuje potroSacima da donose
informirane odluke koje cuvaju njihovo zdravlje i optimiziraju svjezinu proizvoda.
Etikete ukrasSene savjetima za kuhanje, uputama za skladiStenje i smjernicama za
rukovanje njeguju kulturu kulinarske kompetencije, smanjujuci vjerojatnost bolesti koje

se prenose hranom 1 koje proizlaze iz neadekvatne pripreme ili pogresnog rukovanja.

U srzi zakonodavnih aspekata nalaze se zakoni koji reguliraju materijale koji se koriste
za izradu ambalaze voca i povréa. Strogi standardi propisuju upotrebu materijala koji nisu
otrovni, sigurni za hranu 1 liSeni potencijalnih opasnosti koje bi mogle migrirati na
proizvod. U razli¢itim jurisdikcijama, regulatorna tijela kao $to su Uprava za hranu 1
lijekove (FDA) u Sjedinjenim Drzavama i Europska agencija za sigurnost hrane (EFSA)
u Europi reguliraju dopustene materijale za pakiranje, pomno ispituju¢i njihove
potencijalne interakcije s jestivim sadrZzajem kojeg materijali inkapsuliraju. Materijali kao
Sto su plastika, papir, pa ¢ak i inovativni biorazgradivi spojevi podlijeZzu rigoroznoj
procjeni kako bi se osiguralo da ispunjavaju te kriterije. Ovi propisi ne samo da ¢uvaju
cjelovitost proizvoda, ve¢ takoder naglasavaju predanost sigurnosti potrosaca 1 javnom

zdravlju.

Uredba (EZ) br. 1935/2004 Europskog parlamenta i Vijea govori o specificnim
skupinama materijala 1 predmeta koji mogu biti obuhvadeni posebnim mjerama.
Materijali 1 predmeti koji se nalaze na tom popisu su sljedeci: aktivni i inteligentni
materijali 1 predmeti, adhezivi, keramika, pluto, gume, staklo, ionsko izmjenjivacke
smole, metali i legure, papir i ljepenka, plastika, tinte za tiskanje, regenerirana celuloza,

silikoni, tekstil, lakovi i prevlake, voskovi, drvo [5].

Ukratko, zakonodavni i sigurnosni aspekti pakiranja voca i povréa ispreplicu se kako bi

se ojacao temelj moderne prehrambene industrije. Zakonodavni aspekti obuhvacaju
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parametre za materijale za pakiranje i prakse oznaCavanja, a obraduju i aspekte zastite
okolisa. Sa istim ciljem, sigurnosni aspekti obraduju podruc¢ja vezana za sprjeavanje

kontaminacije, kontrolu temperature 1 edukaciju potrosaca.

Ova medusobna povezanost, izmedu zakonodavnih 1 sigurnosnih aspekata, vazna je kako
bi osigurala da ambalaza za voce i povrée bude kvalitetna i sigurna te da stvara povjerenje

potrosaca u krajoliku globalnog lanca opskrbe hranom koji se stalno razvija.
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4. UTJECAJ AMBALAZE ZA VOCE 1 POVRCE NA OKOLIS

Ambalaza je proizvod koji zahtijeva izradu 1 transport, a po zavrSetku svoje funkcije i

odlaganje na otpad. Kao takav proizvod, ima znac¢ajan utjecaj na okolis.

Na proizvodacima i potroSa¢ima ambalaze stoji odgovornost kada je u pitanju oCuvanje
okolisa. Potrebno je da potrosaci i proizvodaci u obzir uzimaju okoli§ prilikom

proizvodnje 1 potroSnje ambalaze.

Naime, rjeSavanje pitanja utjecaja ambalaze na okoli$ klju¢no je za odrziviji i zdraviji

planet.

4.1. Negativan utjecaj ambalaZe za voce i povrce na okolis§

Utjecaj ambalaze prehrambenih proizvoda na okolis§ je znacajan i zabrinjavajuci.

Ambalaza za voce i povrce je klju¢na za oCuvanje svjezine ovih prehrambenih proizvoda,
ali takoder znacajno pridonosi onecis¢enju okoliSa. Na primjer, opsezna uporaba plasti¢ne
ambalaze pridonosi oneciS¢enju oceana i odlagaliSta otpada. Osim toga, proizvodnja
ambalaznih materijala tro$i ogromne koli¢ine energije i resursa, Sto dodatno pogorsava

uglji¢ni otisak.

Najveci problem za okoli§ predstavlja plasti¢na ambalaza. Zbog Ceste uporabe 1 jeftine
cijene Cesto zavrSava na odlagaliStima otpada i1 u oceanima, pridonosec¢i onecis¢enju 1
Stete¢i morskom Zivotu. Osim toga, proizvodnja plastiéne ambalaZze tro§i ogromne

koli¢ine fosilnih goriva i resursa, pogorsavajuci klimatske promjene.

Papirna i drvena ambalaza, iako su uglavnom biorazgradive, pridonose kréenju Suma te
se prilikom njithove proizvodnje troSe znacajne koliCine resursa pri tome pogorSavaju

klimatske promjene 1 opcenito stanje okoliSa.

Staklena ambalaza, iako se moze lako reciklirati, teSka je 1 energetski intenzivna za

proizvodnju i transport, Sto rezultira ve¢om emisijom ugljika.

Metalna ambalaza, kao §to su aluminijske limenke 1 ¢eli¢ni spremnici, ima drugaciji skup
ekoloskih pitanja. Vadenje i obrada metala su energetski intenzivni, §to dovodi do emisije

staklenickih plinova i iscrpljivanja resursa. Ipak, metali se u velikoj mjeri mogu
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reciklirati, zbog toga je metalna ambalaza jedna od najodrzivijih opcija, posebno kada

postoji snazna infrastruktura za recikliranje.

4.2. Recikliranje ambalaZe

Recikliranje je vrlo vazan ekoloski proces koji ukljucuje prikupljanje, obradu i ponovnu
upotrebu materijala za smanjenje otpada 1 oCuvanje resursa. Kako bi se kod ljudi
probudila svijest za recikliranje, postoji univerzalni znak za recikliranje sadrzi tri
povezane strelice u obliku trokuta sa zaobljenim kutevima, poznat i kao Mobiusova petlja.
Recikliranjem ambalaznih materijala kao Sto su plastika, papir i karton, drvo, staklo i
metal smanjuje se potreba za novim sirovinama ¢ime se u konac¢nici smanjuje potrosnja

energije i emisije staklenickih plinova [6].

Slika 6: Mobiusova petlja

Izvor: https://zeleni-val.com/oznake-na-ambalazi/

Recikliranje plastike klju¢ni je korak u rjeSavanju ekoloskih izazova koje predstavlja
plasti¢ni otpad. Na plasti¢cnoj ambalazi koja se mozZe reciklirati nalazi se oznaka za
recikliranje koja u sredini ima broj¢anu oznaku od 1 do 7, a svaki broj predstavlja
odredenu vrstu plastike. Recikliranje plastiénog otpada pocinje skupljanjem plastike iz
razliitih izvora, kao §to su kucanstva, poduzeca i reciklazni centri. To se moze uciniti

putem programa skupljanja otpada uz rubnike, lokacija za odlaganje ili usluga
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gospodarenja otpadom. Nakon prikupljanja, plasti¢ni otpad se transportira u postrojenje
za reciklazu, gdje se razvrstava. Razvrstavanje je bitno za odvajanje razli¢itih vrsta
plastike jer se ne moze sva plastika zajedno reciklirati zbog varijacija u njezinom
kemijskom sastavu. Nakon sortiranja, plastika se temeljito Cisti kako bi se uklonila sva
onecis¢enja poput prljavstine, naljepnica i drugih nepozeljnih sadrzaja. Nakon ¢is¢enja,
plastika se usitnjava u male komadice te ovaj korak poveéava povrSinu i olakSava
topljenje plastike za recikliranje. Usitnjena plastika se zatim topi i oblikuje u male
kuglice. Ova rastaljena plastika moze se koristiti za izradu novih plasti¢nih proizvoda ili

materijala [7].
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Slika 7: Oznake za recikliranje na plasti¢noj ambalazi

Izvor: https://zeleni-val.com/oznake-na-ambalazi/

Recikliranje papira i kartona ¢uva vrijedne resurse, smanjuje potraznju za djevicanskom
drvenom pulpom te smanjuje utjecaj na okoli§ povezan s proizvodnjom papira. Na
papirnoj 1 kartonskoj ambalaZi koja se moze reciklirati nalazi se oznaka za recikliranje
koja u sredini ima brojc¢anu oznaku od 20 do 23, a svaki broj predstavlja odredenu vrstu
papira ili kartona. Papir 1 karton skupljaju se za recikliranje na isti nacin kao 1 plastika,
zatim se sortirani papir i karton natapaju u vodi kako bi se stvorila kasa. Ovaj proces
izrade pulpe razgraduje vlakna papira i uklanja tintu 1 druge necistoce, a moguce je
koristiti 1 kemikalije ili mehanicke procese za daljnje odvajanje vlakana i uklanjanje svih
preostalih oneciS¢enja. Oc¢iS¢ena i obradena celuloza zatim se mijeSa s vodom kako bi se
stvorila kasa od papira. Ova kaSa se zatim razmaze na sito ili Zicanu mrezu kako bi se

formirao list papira. Voda se ocijedi, a papir se presa, susi 1 smota u velike role. Ove
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velike papirnate role reZzu se na manje listove ili role, ovisno 0 namjeni. Reciklirani papir
1 karton zatim se pakiraju i distribuiraju proizvodac¢ima ili krajnjim korisnicima za

razli¢ite primjene [8].
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Slika 8: Oznake za recikliranje na kartonskoj i papirnoj ambalazi

Izvor: https://zeleni-val.com/oznake-na-ambalazi/

Recikliranje drvene ambalaze uglavnom ukljucuje ponovno koriStenje iste ili
dekonstrukciju postojeceg proizvoda iz ¢ijih ¢e se dijelova izraditi neki novi proizvod.
Drvo je samo po sebi biorazgradivo te predstavlja jedan od najboljih materijala, po pitanju

ocuvanja okoliSa, za ambalazu voca 1 povréa.

Staklena ambalaZa koja se moze reciklirati oznacena je, unutar univerzalnog simbola
recikliranja, brojevima od 70 do 72. Prilikom recikliranja staklene ambalaZe prvi koraci
su prikupljanje 1 razdvajanje, a zatim se prikupljeno 1 razdvojeno staklo cisti kako bi
reciklirano staklo zadovoljavalo standarde kvalitete za proizvodnju. Oc¢isc¢eno staklo se
zatim drobi ili melje u male komadice. Takvi mali komadiéi se zatim zagrijavaju na
visoke temperature, obicno izmedu 1430 do 1540 stupnjeva Celzija, takva intenzivna
toplina pretvara kruto stanje stakla u rastaljeno stanje. Rastaljeno staklo moze biti

formirano u viSe vrsta staklenih proizvoda, a nakon toga se reciklirano staklo hladi [9].

Metalna ambalaza koja se moZe reciklirati oznacena je, unutar univerzalnog simbola
recikliranja, brojevima 40 i 41. Prilikom recikliranja metala, metal se reze na manje
dijelove, Cisti se, topi se te se iz otopljenog metala stvaraju novi proizvodi. Metali se vrlo
lako mogu reciklirati, a recikliranje aluminija, na primjer, zahtijeva znatno manje energije
nego njegova proizvodnja iz sirovina. Zbog toga je metalna ambalaza jedna od odrzivih

opcija, posebno kada postoji snazna infrastruktura za recikliranje [10].

17


https://zeleni-val.com/oznake-na-ambalazi/

Recikliranje ambalaze ne samo da cuva vrijedne resurse, ve¢ takoder pomaze u smanjenju
oneciScenja 1 Stiti ekosustave. Ima kljuénu ulogu u odrzivom gospodarenju otpadom i

pridonosi zdravijem planetu promicanjem kruznih i odgovornih obrazaca potrosnje.
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5. ALTERNATIVNA RJESENJA ZA AMBALAZU ZA VOCE I
POVRCE

Alternativna rjeSenja za ambalazu za vocée 1 povrée postaju sve vise koriStena i
rasprostranjena kako bi se smanjila koli¢ina plasti¢nog otpada te kako bi se ocuvao okolis.
Takve inovativne mogucénosti ambalaze ¢esto ukljucuju mrezaste vrecice za viSekratnu
upotrebu, materijale koji se mogu reciklirati, pa ¢ak i jestive premaze od prirodnih
sastojaka. Ove alternative ne samo da sluze ouvanju okolisa, ve¢ i poticu potrosace da

donose ekoloski osvijestene izbore, a time u ljudima bude ekoloSku osvijestenost.

5.1.  Ekoloski prihvatljiva ambalaZa za voée i povrée
Ekoloski prihvatljiva ambalaza za voce i povrée odnosi se na ambalazu koja ima manji

negativan utjecaj na okoli§ nego klasi¢na ambalaza.

U skupinu ekoloski prihvatljive ambalaZze za voce i povrée spada papirna i kartonska
ambalaza, staklena ambalaZza, metalna ambalaza, drvena ambalaza, mreZaste vreCice za
visekratnu uporabu, vrecice od plastike na biljnoj bazi, ambalaza od bambusa i jestivi

premazi.

Papirna 1 kartonska ambalaza je popularna alternativa za ambalazu voca 1 povréa.
Biorazgradiva je 1 moze se reciklirati. To znaci da se moze prirodno razgraditi u okoliSu
ili se ponovno upotrijebiti za stvaranje novih proizvoda od papira te pri tome smanjuje
otpad na odlagalistima i pridonosi o¢uvanju prirodnih resursa. Osim toga, proizvodnja
papirne ambalaZe obicno ima nizi ugljicni otisak u usporedbi s plasti¢nim ili metalnim
alternativama, budu¢i da zahtijeva manje energije 1 stvara manje emisije staklenickih
plinova. Papirnato pakiranje nudi ekoloski prihvatljiv nacin pakiranja voc¢a i povréa, §to
ga ¢ini dobrim izborom za potroSace i proizvodace koji Zele smanjiti svoj utjecaj na okoli$

1 promovirati odrZiviju buduénost.

Staklena ambalaza svoju znacajku ekoloski prihvatljive ambalaze ima zato Sto se staklo
moZe beskonacno reciklirati, Sto znac¢i da se moze viSe puta topiti 1 prepravljati bez
gubitka kvalitete ili ¢istoce. Recikliranje stakla odlican je proces koji smanjuje potraznju
za novim sirovinama, ¢uva prirodne resurse i smanjuje potrosnju energije u usporedbi s

proizvodnjom novog stakla. Uz odlicnu moguénost recikliranja staklo je dugotrajan i
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kvalitetan materijal, §to znaci da se moze ponovno upotrijebiti, ¢ime se smanjuje otpad i
promice kruzno gospodarstvo. Otpornost stakla na propadanje i degradaciju dodatno

naglaSava Cinjenicu da je staklo ekoloski prihvatljiv oblik ambalaze za voce 1 povrce.

Metalna ambalaza za voce 1 povrée smatra se odrzivim izvorom kada je reciklirana.
Metali poput aluminija i Celika imaju odli¢ne stopama recikliranja, §to zna¢i da
recikliranje metalne ambalaze uvelike pridonosi ofuvanju prirodnih resursa. Uz to,
recikliranje metala dovodi do znacajnog smanjenja potroSnje energije, jer recikliranje
metala obi¢no zahtijeva daleko manje energije u usporedbi s energetski intenzivnim
procesima ukljuenim u rafiniranje sirovina. Takoder, recikliranje metala stvara manje
emisija stakleniCkih plinova i zagadivaca u usporedbi s proizvodnjom metala iz sirovina.
To ima izravan pozitivan ucinak na kvalitetu zraka i pridonosi nizim emisijama ugljika,
podrzavaju¢i globalne napore u borbi protiv klimatskih promjena. Osim toga, izdrZljiva
priroda metalne ambalaze znaci da nudi izvrsnu zaStitu za svoj sadrzaj, pomazuéi u
smanjenju bacanja hrane time §to sprjeCava kvarenje. Mogucénost recikliranja metalne
ambalaze, oCuvanje resursa, niski energetski zahtjevi i svojstva o¢uvanja proizvoda ¢ine

je jednim od ekoloski prihvatljivih izbora za ambalazu voca i povr¢a.

Drvena ambalaza ima nekoliko ekoloski prihvatljivih prednosti, $to je ¢ini jednim od
ekoloski prihvatljivih izbora. Drvo je obnovljivi resurs, budué¢i da se stabla mogu
ponovno saditi i uzgajati kako bi zamijenila ona koja se troSe za izradu drvenih proizvoda.
To promice odgovornu praksu Sumarstva i pomaze u osiguravanju dugoro¢ne dostupnosti
drvnih resursa. Osim toga, drvena ambalaza je biorazgradiva, §to znaci da se prirodno
razgraduje u okoliSu, ¢cime se smanjuje koli¢ina otpada na odlagali§tima. Drveni sanduci
i palete, koji se Cesto koriste za transport i skladiStenje, takoder su vrlo izdrzljivi i mogu
se ponovno koristiti viSe puta, produzuju¢i njihov Zivotni vijek 1 smanjujuci otpad.
Drvena ambalaza predstavlja ekoloski osvijeSten izbor koji promice odrzivost, oCuvanje

resursa 1 smanjeni utjecaj ambalaze na okolis.

Mrezaste vrecice za viSekratnu uporabu obi¢no su izradene od prirodnih vlakana poput
pamuka te su izvrsna alternativa plastiénim vre¢icama za jednokratnu upotrebu. Mogu se
prati i izdrzljive su, $to ih ¢ini odrZivim izborom za potroSace prilikom pakiranja

kupljenog voca i povréa. Ove vre€ice znacajno smanjuju potrebu za plasticnim vre¢icama
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za jednokratnu upotrebu, koje uvelike pridonose plasticnom oneciS¢enju oceana i

odlagaliSta otpada.

Vrecice od plastike na biljnoj bazi izradene su od materijala koji se lakSe razgraduju u
okolisu. Ti materijali potjecu iz obnovljivih izvora kao §to su kukuruzni skrob, Se¢erna
trska ili drugi biljni izvori. Bioplastika se moze razgraditi pod odredenim uvjetima,
smanjujuci postojanost plasti¢nog otpada u okoliSu. Medutim, bitno je napomenuti da nije
sva bioplastika biorazgradiva, pa su pravilno odlaganje i recikliranje i dalje kriti¢ni.
Unatoc tome, plastika na biljnoj bazi nudi put prema odrzivijem i kruznom gospodarstvu,
uskladuju¢i se s naporima da se smanji utjecaj plasticne ambalaze na okoli§ uz

istovremeno oCuvanje ogranicenih resursa i smanjenje emisija staklenickih plinova.

Ambalaza od bambusa jedna je od novijih ekoloskih izbora za ambalazu koji postaje sve
popularniji zbog svoje odrzivosti i svestranosti. Bambus, kao brzo obnovljivi resurs, moze
se oblikovati u razlicite oblike ambalaze, a njegova prirodna ¢vrstoca i trajnost ¢ine ga
pogodnim za pakiranje Sirokog spektra proizvoda te njegova biorazgradivost osigurava

minimalan utjecaj na okolis.

Jestivi premazi su inovativna rjeSenja za ambalazu koja ukljucuju koriStenje jestivih
premaza napravljenih od prirodnih sastojka. Ovi premazi §tite proizvod, a istovremeno su
sigurni za konzumaciju. Na primjer, vo¢e kao §to su jabuke, premazuje se jestivim
premazima od prirodnih sastojaka poput voska kako bi se stvorio zastitni sloj. To pomaze
sprijeciti gubitak vlage, usporava proces kvarenja voca i povréa te pomaze u odrzavanju

zeljene teksture 1 Zeljenog okusa.

Ekoloski prihvatljiva ambalaza za voce i povrée postaje sve vise dostupna u svijetu
proizvodaca i potrosaca te otvara mogucnost odrzivog zivotnog stila ljudi koji pozitivno

utjeCe na okolis.

5.2. Primjeri alternativne ambalaze za voée i povrce
Zbog negativnog utjecaja klasi¢ne ambalaze za voce i povrée, U Svijetu se radi na

uvodenju odrzive ambalaze u svakodnevne Zivote ljudi.
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Velik korak u tome pravcu predstavlja inovacija poznata kao X-Bin kontejner koji je
multifunkcionalan i viSekratan. Ovaj oblik kontejnera koristi se pri skladistenju,
transportu i u prodaji voca i povréa te predstavlja odli¢nu supstituciju za drvene sanduke
1 ostala jednokratna ambalazna rjeSenja. X-Bin kontejner ne samo da moze zamijeniti
klasi¢an oblik kontejnera, nego i odli¢no supstituira nedostatke drvenih i kartonskih
kutija. Naime, skladiStenje zapakiranog povrca i vo¢a u hladnjacama zahtijeva upotrebu
visokokvalitetnog materijala za pakiranje zbog utjecaja vlage u hladnjaci na ¢vrstocu
upakiranog proizvoda. X-Bin kontejneri, po tom pitanju, imaju uvelike bolja svojstva za

o¢uvanje upakiranih proizvoda od vlage nego klasi¢ne drvene i kartonske kutije [11].

 X-Bi

PTG AMEALAIN

Slika 9: X-Bin kontejner

Izvor: https://www.tiskarstvo.net/printing&design2020/clanci/popovic/popovicl? 22.pdf

Takoder, u svijetu postoji i nekoliko ambalaznih tvrtki koje aktivno rade na razvoju i
pruzanju ekoloSki prihvatljivih rjeSenja za pakiranje voc¢a i povréa. Ove tvrtke daju
prioritet odrzivosti 1 teZe smanjenju utjecaja ambalaze na okolis. Neke od znacajnih tvrtki

koje uz izradu ambalaze promoviraju odrzivost te se bave ocuvanjem okoli$a su Nature-
Pack, TIPA i DS Smith.
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Tvrtka Nature-Pack specijalizirana je za odrzivu ambalazu izradenu od poljoprivrednih
otpadnih materijala, poput kukuruzne i pSeni¢ne slame. Jedan od njihovih inovativnih
proizvoda naziva se Biocooler. Biocooler je nova alternativa za ambalazu baziranu na
ulju i za otpremnike izolirane EPS pjenom. Ovaj proizvod dizajniran je za jednokratnu
uporabu, ali je biorazgradiv i moze se reciklirati. Biocooler je posebno izraden za otpremu
1 skladistenje proizvoda osjetljivih na temperaturu poput svjezeg voca, povréa i drugih
kvarljivih namirnica. Proizvod Biocooler, tvrtke Nature-Pack, predstavlja odrziv i
troSkovno ucinkovit pristup ambalazi koji koristi 1 okolisu i tvrtkama uklju¢enim u lancu

nabave [12].

Slika 10: Biocooler

Izvor: https://www.nature-pack.com/products/biocooler/

Tvrtka TIPA nudi rjeSenja za ambalazu koja se mogu kompostirati, a izradena su od
bioloskih materijala. Pruzaju fleksibilne opcije pakiranja prikladne za razne proizvode,

ukljucujuéi voce 1 povrée. TIPA ambalaza izvrstan je nacin da uzgojeno voce i povrée
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ostane svjeze na odrziv nacin. Ova vrsta odrzive ambalaze je vrlo izdrziva kako bi se
osigurao siguran transport svjezih proizvoda. Neki od odrzivih ambalaznih proizvoda
tvrtke TIPA su: kompostiraju¢a mrezasta ambalaza, , kompostirajuca vrec¢ica sa protokom

zraka, kompostirajuca vrecica s patentnim zatvaracem, poklopna kutija i tako dalje [13].

8io

Slika 11: Kompostiraju¢a mrezasta ambalaZa

Izvor: https://tipa-corp.com/application/compostable-net-packaging/
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Slika 12: Kompostiraju¢a vrecica sa protokom zraka

Izvor: https://tipa-corp.com/application/pillow-bag-for-punnet/

Slika 13: Kompostirajuc¢a vreéica s patentnim zatvara¢em

Izvor: https://tipa-corp.com/application/zipper-bag/
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Slika 14: Poklopna kutija

Izvor: https://tipa-corp.com/application/lidding-laminate/

Tvrtka DS Smith u svoju ponudu dodala je i kartonsku ambalaZzu za voce 1 povrce.
Kartonska ambalaza lako se reciklira i ima zna¢ajno manji negativan utjecaj na okoli§ od
klasi¢ne plastiéne ambalaze. Njihov najnoviji proizvod — kartonske plitice za voce i
povrée — nudi moguénost potpunog recikliranja, vrhunsku zastitu od vanjskih utjecaja te
mehanizam sigurnog zatvaranja sa zaStitom od otvaranja. Ove plitice, osim zaStitnih
svojstava i1 za proizvode 1 za okoli§, imaju upadljiv dizajn te omoguc¢uje komunikaciju

robne marke i proizvoda [14].
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Slika 15: Kartonske plitice za voce i povrée
Izvor: https://www.dssmith.com/hr/mediji/novosti-i-priopcenja-za-tisak/2023/2/inovativna-ambalazna-rjesenja-za-

voce-i-povrce
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6. EKSPERIMENTALNI DIO

Eksperimentalni dio istrazivanja sastoji se od online ankete o kupovnim navikama
potrosaca, o ekoloskoj svijesti prilikom kupnje te o njihovim navikama recikliranja. Za
istazivanje sam koristila metodu online ankete. Anketa je otvorena 3. rujna 2023. godine,
a provedba ankete trajala je dva dana. Anketa je provedena medu 119 osoba razlicitih
spolova i razli¢ite starosti te je anketa bila anonimna. Cilj ovog istrazivanja u obliku
ankete bio je utvrditi koliko ljudi je ekoloski osvijeSteno po pitanju utjecaja ambalaze za
vocée 1 povrée na okolis, cilj je takoder bio istraziti koliko dobro su sudionici ankete
upoznati sa znakovljem za recikliranje koje se moze nalaziti na razli¢itim oblicima

ambalaze koja sluzi za pakiranje razlicitih vrsta voca i povr¢a.

6.1. Rezultati i rasprava

Prvo pitanje sluzilo je za dobivanje podataka o tome koliko ¢esto sudionici kupuju voce
i povrce. Navike sudionika prilikom kupovanja voca i povréa bile su podijeljene na pet
moguc¢ih odgovora (svakodnevno, nekoliko puta tjedno, nekoliko puta mjesecno,
nekoliko puta godiSnje, ne kupujem voce 1 povrée). Kao Sto se vidi na slici 16 vec¢ina

sudionika ankete (61,3%) tvrde da voée i povrée kupuju nekoliko puta tjedno.

@ svakodnevno

@ nekoliko puta tjedno
nekoliko puta mjeseéno

@ nekoliko puta godisnje

@ ne kupujem voie i povrés

Slika 16: Koliko ¢esto kupujete voce i povrée?

Izvor: prikaz autora

S obzirom na to da viSe od polovice sudionika ankete voce 1 povrée kupuju nekoliko puta
tjedno, ova analiza je pokazatelj da su voce i1 povrée jedne od glavnih prehrambenih

namirnica koje se konzumiraju u danasnje vrijeme.
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Drugo pitanje sluzilo je za dobivanje podataka o procesima razmisljanja sudionika koji
su vezani za utjecaj ambalaze na okoli$ prilikom kupovine voca i povréa. Vecina
sudionika (75,6%) izjavilo je da prilikom kupovine voca i povr¢a, kao Sto se vidi na slici

17.

® dz
@ ne

Slika 17: Prilikom kupnje voca i povréa, razmisljate li o utjecaju ambalaZe za voée i povrée na okoli§?

Izvor: prikaz autora

S obzirom da velik broj sudionika prilikom kupovine voca i povréa razmislja o utjecaju
ambalaze na okoli$, sigurno je za reé¢i da su ljudi ekoloski osvijesteni te da ¢e prilikom

kupnje birati voée i povrée koje dolazi u ekoloski prihvatljivoj ambalazi.

U tre¢em pitanju, sudionike se propituje o njihovoj navici biranja biorazgradivih vreéica
umjesto klasi¢nih plasti¢nih vreéica koje se nude u trgovackim lancima. Ovo pitanje dalo
je podijeljene rezultate. Postotak ljudi koji prilikom kupovine voca i povréa bira
biorazgradive vrecice u trgovinama je iznosio 32,8%, a postotak sudionika koji ipak i
dalje biraju klasi¢ne plasticne vreéice bio je isti. Postotak ljudi koji ponekad biraju
klasi¢ne plasti¢ne vrecice, a ponekad biorazgradive vrecice iznosio je 34,5%. Ovi podaci

vidljivi su naslici 18.
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® ne
® ponekad

Slika 18: Birate li prilikom kupovine voca i povréa biorazgradive vre¢ice umjesto klasi¢nih plasti¢nih
vrecica?

Izvor: prikaz autora

Podaci dobiveni iz ovog anketnog pitanja sugeriraju na to da ljudi ne pridaju veliki znacaj
u odabiru vrste vrecica za pakiranje voca i povréa koje se prodaje, iako klasi¢ne plasti¢ne

vreéice imaju veéi negativan utjecaj na okoli§ od njihove biorazgradive alternative.

Cetvrto pitanje sluZilo je za propitivanje sudionika o njihovoj navici koristenja mreZastih
vrecica za viSekratnu uporabu prilikom kupovine voca i povréa. Na ovom pitanju, najvise
sudionika (45,5%) je izjavilo da ne koriste mreZice za viSekratnu uporabu. Postotak ljudi
koji koriste mrezaste vreéice za visekratnu uporabu prilikom kupovine voca i povréa
iznosio je 37%, a postotak ljudi koji ih koriste ponekad iznosio je 17,6%. Podaci su

prikazani na slici 19.

® da
@ ne
® ponekad

Slika 19: Koristite li mreZaste vreéice za visekratnu uporabu prilikom kupovine voca i povréa?

Izvor: prikaz autora
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Ovi podaci mogli bi upucivati na to da ljudi nisu dovoljno upoznati sa prednostima
koriStenja mrezastih vrecica za viSekratnu uporabu te da bi bilo dobro ¢es¢e promovirati
prednosti mrezastih vreéica za viSekratnu uporabu i pri tome probuditi ekolosku svijest u

ljudima.

Peto pitanje propituje sudionike ankete o njihovim navikama recikliranja ambalaze u
kojoj dolazi voce i1 povrée. Postotak ispitanika koji recikliraju ambalazu u kojoj dolazi
voce 1 povrée iznosio je 70,8%, a postotak ispitanika koji ne recikliraju ambalazu u kojoj
dolazi voée i1 povrée iznosio je 12,5%. Postotak ispitanika koji ponekad recikliraju

ambalazu iznosio je 16,7%. Ovi podaci su vidljivi na slici 20.

® da
®ne

ponekad

Slika 20: Reciklirate li ambalazu u kojoj dolazi voce i povrée?

Izvor: prikaz autora

Dobiveni podaci ukazuju na to da je vec¢ina ljudi upoznata sa prednostima recikliranja te

da obavljaju svoj dio duZnosti u smislu o¢uvanja okolisa.

Sesto pitanje sluZilo je za dobivanje podataka o tome koliko su sudionici zapravo upoznati
sa znakovima za recikliranje. Prvi ponudeni odgovor odabirali su sudionici koji nisu
upoznati sa znakovima za recikliranje. Drugi ponudeni odgovor odabirali su sudionici
koji su upoznati sa znakovima za recikliranje, ali ne znaju u potpunosti ¢emu koji znak
sluzi. Tre¢i ponudeni odgovor odabirali su sudionici koju su upoznati sa znakovima za
recikliranje 1 u potpunosti znaju ¢emu koji znak sluzi. Prvi odgovor odabralo je 16%
sudionika, drugi odgovor odabralo je 72,3% sudionika, a tre¢i odgovor odabralo je 11,8%

sudionika. Podaci su vidljivi na slici 21.
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@ nisam upoznat/upoznata sa znakovima
za recikliranje

@ upoznat/upoznata sam sa znakovima za
recikliranje, ali ne znam u potpunosti
temu koji znak sluZi

@ upoznat/upoznata sam sa znakovima za
recikliranje i u potpunosti znam éemu
koji znak sluzi

Slika 21: Koliko ste upoznati sa znakovima za recikliranje?

Izvor: prikaz autora

Iz dobivenih podataka moze se zakljuciti da je ve¢ina ljudi upoznata sa znakovima za
recikliranje, ali da se treba staviti ve¢i fokus na educiranje ljudi o znakovima za

recikliranje kako bi u potpunosti znali ¢emu koji znak sluzi.

Sedmo, osmo i deveto pitanje utvrdilo je realnost poznavanja znakova za recikliranje koji

se nalaze na ambalazZi.

Sedmo pitanje sadrzavalo je sliku sa znakovljem za plasticnu ambalazu, a sudionici su
samo iz slike morali utvrditi o kojoj vrsti ambalaze je rije¢. Postotak ljudi koji je to¢no
odabrao opciju da se radi o znakovlju za recikliranje plasti¢ne ambalaze iznosio je 86,6%
kao Sto je prikazano na slici 22.

@ metalna ambalaZa

@ papirna i kartonska ambalaZa
@ plastitna ambalaZa

Slika 22: Koju vrstu ambalaze predstavljaju ovi znakovi za recikliranje?

Izvor: prikaz autora

Osmo pitanje sadrzavalo je sliku sa znakovljem za metalnu ambalazu, a sudionici su samo

1z slike morali utvrditi o kojoj vrsti ambalaze je rijec. Postotak ljudi koji je to¢no odabrao
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opciju da se radi o znakovlju za recikliranje metalne ambalaze iznosio je 95% kao §to je
prikazano na slici 23.
@ metalna ambalaza

@ papirna i kartonska ambalaZa
plasticna ambalaZa

Slika 23: Koju vrstu ambalaze predstavljaju ovi znakovi za recikliranje?

Izvor: prikaz autora

Deveto pitanje sadrzavalo je sliku sa znakovljem za papirnu i kartonsku ambalazu, a
sudionici su samo iz slike morali utvrditi o kojoj vrsti ambalaze je rije¢. Postotak ljudi
koji je to€no odabrao opciju da se radi o znakovlju za recikliranje papirne i kartonske

ambalaze iznosio je 85,7% kao Sto je prikazano na slici 24.

@ metalna ambalaza
@ papirna i kartonska ambalaZa
plastiéna ambalaza

Slika 24: Koju vrstu ambalaze predstavljaju ovi znakovi za recikliranje?

Izvor: prikaz autora

S obzirom da je vec¢ina sudionika to¢no odgovorila na ova tri pitanja, moze se zakljuciti
da ljudi dobro poznaju znakove za recikliranje. Takoder se moze zakljuciti da ljudi najvise
prepoznaju znakove za recikliranje metalne ambalaZe, a najmanje znakove za papirnu i

kartonsku ambalazu.
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Zadnje pitanje (10. pitanje) sluzilo je za uvid u to koliki dio sudionika smatra da svojim
odabirom prilikom kupovine voéa i povréa mogu utjecati na o¢uvanje okolisa. Utvrdeno
je da vecina sudionika (89,1%) smatra da ¢e njihov odabir ekoloski prihvatljive ambalaze
prilikom kupovine voca i povréa imati pozitivan utjecaj na okoliS. Mali postotak
sudionika (10,9%) smatra da njihov odabir ekoloski prihvatljive ambalaze prilikom
kupovine voca i povréa nema nikakav utjecaj na okoliS. Dobiveni podaci vidljivi su na

slici 25.

@ mogu jer ée moj odabir ekologki
prinvatljive ambalaze imati pozitivan
utiecaj na okolis

& ne mogu jer moj odabir ekoloski
prinvatlive ambalaZe nema nikakav
utjecaj na okolis

Slika 25: Mislite 1i da kao potrosag, prilikom kupnje voca i povrca, svojim izborima moZete utjecati na
ocuvanje okolisa?

Izvor: prikaz autora

Iz posljednjeg pitanja moze se zakljuciti da je veé¢ina ljudi svjesna da njihovi odabiri

prilikom kupovine mogu imati znatni utjecaj na okolis.
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7. ZAKLJUCAK

Prvo i najvaznije, ambalaza za voce i povrée ima neosporan utjecaj na kvalitetu i sigurnost
proizvoda. Materijali koriSteni za ovu ambalazu moraju biti pazljivo odabrani kako bi se
osigurala zaStita proizvoda od vanjskih utjecaja kao $to su mehanicka oStecenja, promjene
temperature i vlage. Takoder, zakonodavni okviri koji reguliraju materijale za ambalazu

igraju kljucnu ulogu u ocuvanju sigurnosti hrane.

S druge strane, ekoloska svijest i odrzivost postaju sve vazniji faktori u danasSnjem
drustvu. Ambalaza za voce 1 povrée, iako nuzna za zastitu proizvoda, mora se razvijati
uzimaju¢i u obzir ekoloske aspekte. Upotreba ekoloski prihvatljivih materijala i
promicanje recikliranja postaju neophodni kako bi se smanjio negativan utjecaj na okolis.
Alternativne ambalaze, kao S§to su biorazgradivi materijali, predstavljaju kljucne i

neophodne inovacije za buduénost.

Posto je u eksperimentalnom dijelu ovog zavrSnog rada naglasena vaznost edukacije
potrosaca, zelim ukazati na to da svjesni potrosaci igraju klju¢nu ulogu u promicanju
odrzivih praksi i poticanju industrije na razvoj ekoloski prihvatljivih rjeSenja. Stoga,
educiranje potrosaca o sigurnim praksama kod konzumacije, skladistenja 1 recikliranja
ambalaze za voce i povrée ima potencijal za pozitivan utjecaj na cjelokupni aspekt

ambalaze za voce i povrée

U konacnici, pristup ambalaZzi za voce 1 povrée treba biti sveobuhvatan, uravnotezujuci
zaStitu proizvoda, sigurnost hrane i1 ekoloske aspekte. Inovacija, zakonodavni okviri 1
potrosacka svijest klju¢ni su ¢imbenici koji ¢e oblikovati buduénost ambalaze za voce 1
povrée. Kljuéno je da industrija i potroSaci rade zajedno kako bi postigli odrzivu i

odgovornu praksu u upravljanju ovom vaznom komponentom prehrambenog lanca.
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9. POPIS SLIKA

Slika 1: Prikaz primarne, sekundarne i tercijarne ambalaze ............cc.ccovveiiiiiniciinicnn, 3
Slika 2: Plasti¢ne posude za pakiranje voca 1 POVICA ....c.ccveiveeveieerieeiesieeseesieseesieeneennns 6
Slika 3: Kartonske kutije za pakiranje voca 1 pOVICa.......cccvveiriiiiiiieiiiie e ssiee e 8
Slika 4: Ukiseljeni krastavci u staklenoj tegliCi.........cocvvviiiiiiiiieieice e 9
Slika 5: Drvene Kutije Za VOCE .........cveiiiiiiiiiiiiiiiicsie e 10
Slika 6: MObIUSOVA PELIA .......eiieiiccciee e e 15
Slika 7: Oznake za recikliranje na plasticnoj ambalazi ............cccovcveeiiiieiiiie e, 16
Slika 8: Oznake za recikliranje na kartonskoj i papirnoj ambalazi.............cccccoecvreennenn 17
SHiKa 9: X-BIN KONTEJNET ...t 22
SIiKa 102 BIOCOOIET ... 23

Slika 11:
Slika 12:
Slika 13:
Slika 14:
Slika 15:
Slika 16:
Slika 17:

Kompostiraju¢a mrezasta ambalaza ...........cccocceeviiiiiiiiniicieeee 24
Kompostirajuéa vrecica sa protokom zZraka ...........cccevveeereeiininieesinesnee e 25
Kompostirajuéa vrecica s patentnim zatvaraCem ..........ccocceeveeerieesnesrieesnennnes 25
POKIOPNA KULTA.......eeiiieieccce e 26
Kartonske plitice Za VOCE 1 POVICE.....cuuiiiiiriiiiiieiiieeiieeesieessieessireesninessaee e 27
Koliko ¢esto kupujete VOCE 1 POVICET .....cuvveiiiiieiiiie e 28

Prilikom kupnje voca 1 povréa, razmiSljate 1i o utjecaju ambalaze za voce 1

POVICE NA OKOLIS? ...ttt ettt b e nne e neesnee s 29
Slika 18: Birate li prilikom kupovine voca i povrca biorazgradive vre¢ice umjesto
klasiénih plasti€nih VI€CICAT .........coiiiiiiiiiee e 30
Slika 19: Koristite 1i mrezaste vrecice za viSekratnu uporabu prilikom kupovine voca i
POVICA? .ttt ekttt etk b e h et bt e ke e e b e e Re e Rt e R e e bt e Re e e b e e nne e nreenre e 30
Slika 20: Reciklirate li ambalazu u kojoj dolazi voce 1 povrce?........covvviiiiiiiiiiecnnnn, 31
Slika 21: Koliko ste upoznati sa znakovima za recikliranje? ...........cccocoovniiiniennnn, 32
Slika 22: Koju vrstu ambalaze predstavljaju ovi znakovi za recikliranje? ..................... 32
Slika 23: Koju vrstu ambalaZe predstavljaju ovi znakovi za recikliranje? ..................... 33
Slika 24: Koju vrstu ambalaZe predstavljaju ovi znakovi za recikliranje? ..................... 33
Slika 25: Mislite li da kao potrosac, prilikom kupnje voca i povréa, svojim izborima
mozete utjecati na o€uvanje OKOIISA?........cccuviiiiiiriiiieii e 34
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