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Sazetak

Rad Portretna fotografija emocija imao bi za cilj obrazloziti klju¢ne znacajke portreta u
podrucju fotografije, ali i obrazloZenje portreta kao sredstva prenoSenja emocija kroz ovaj
digitalni medij. Na samome pocetku, valjalo bi predoditi sam postupak nastanka i izrade
portreta kroz fotografski sustav. U opisivanju postupka pripreme za snimanje, te samog
postupka snimanja, obrazloZiti ¢e se bitni zahtjevi i postavke na koje fotograf obraéa pozornost
s ciljem postizanja optimalne kvalitete portreta. Nadalje, klju¢an fokus u istrazivanju izrade
portreta stavlja se na emocije koje se prenose promatracu. Kako se prenosi emocija kroz portret
objasniti ¢e se kroz brojne bitne parametre. KorisStenjem razli¢itih svojstava objasnajva se
postizanje odredenog dojma: pojedine vrste objektiva, rasvjetna tijela, razmjestanje volumena i
povrsina u prostoru kroz razli¢ite poze modela koje su opet uvjetovanje tematikom fotografije.
Takoder, naglasava se vaznost polozaja glavnog svjetla u odnosu na model, te kakve emocije
fotograf postize igrom svjetla i sjene. Svi bitni parametri i svojstva teze jednome cilju — prenijeti
emociju. Naglasak je stavljen na razli¢ite osobe, odnosno modele koji se razlikuju karakterom i
izgledom, a samim time prenose i drugacije emocije. Karakteristike i emocije koje kod njih
fotograf zabiljeZi, rezultiraju fotografijama koje pri¢aju svojevrsne price. Ideja ovog diplomskog
rada jest da bude upotpunjen i prakti¢nim dijelom u kojem se kroz seriju autorskih portreta

istrazuje prenosSenje emocija uvjetovanih nizom odredenih parametara.

Kljucne rijeci: portret, emocije, emotivne reakcije, govor tijela, fotografija



1. Uvod

“”

,Fotografija je jedini jezik koji se moZe razumijeti u svim dijelovima svijeta.
Bruno Barbey

Covjek je vizualno bice koje bitne razli¢ite informacije i poruke najbolje pohranjuje na nacin da
ih potkrijepi onime $to vidi. Vid je ¢ovjeku najvaZnije osjetilo na koje se oslanja veéinu svog
Zivotnog vijeka. Time je fotografija zauzela bitnu ulogu najpouzdanijeg i najcjenjenijeg medija
prenoseci nesto Sto je CovjeCanstvu iznimno bitno — vizualno potkrijepljenu informaciju. Kada
trazimo jednostavno objasnjenje zasto je fotografija bitna Covje¢anstvu, zamisliti cemo se i
shvatiti da taj medij ne moZzemo objasniti u nekoliko recenica iz puke potrebe da se zadovolji
forma. Zaustaviti trenutak i zapisati ga na odredeni medij teznja je Covjecanstva od davnina.
Drugi naziv za fotografiju je svjetlopis, dobiven od grckih rijeci photos sto znaci svjetlo, te

graphein $to znaci pisati. Samim time mozZemo naslutiti da bez svjetla nema fotografije.

Kod fotografiranja se dogadaju dva postupaka: fizi¢ki i kemijski. Svjetlo pada na objekt, koji se
odrazava i mi ga vidimo u svojem oku. Objektiv zahvaca zrake svjetla koja se odrazavaju od
objekta, zrake se lome u le¢cama objektiva i ulaze u ,tamnu komoru“ fotoaparata. Uz tocno
namjeStenu udaljenost na prozorci¢u formata, projiciraju ostru sliku na mutno staklo (zrcalo) i
to umanjenu i s obrnutim stranicama. [3] Taj proces je isti kao | onaj koji se dogada kod osjetila
vida - u ljudskom oku vidimo obrnutu sliku nekog objekta, dok nam je mozak ne okrene i prikaze
onakvom kakva jest. Zato se i ljudski vid ¢esto usporeduje s fotografskom kamerom, jer ono

omogucuje ljudima da ono Sto vide pretvore u fotografiju. [4]

Fotografija se koristi u dvije svrhe — za dokumentiranje stvarnosti, te u stvaralacke ili umjetnicke
svrhe. Upravo su dokumentarne fotografije poput obiteljskih, novinskih i klasi¢nih
dokumentarnih fotografija najcesée koristene. U manjoj je mjeri zastupljena umjetnicka
fotografija, Ciji je osnovni cilj stvaranje umjetnickog dojma i poruke koja ¢esto promatracu

prenosi bitan element — emociju. [1]



Razlog tome je Sto se fotografija prije svega dozZivljava. Uloga joj je, osim estetske funkcije,
prenijeti poruku, raspoloZenje, stav ili misao koje su nacinjene odredenim kodom fotografije.
Fotografija emociju do promatraca moZe prenijeti na razne nacine, a jedan od najucestalijih je

upravo portret.

Prakti¢ni segment u drugom dijelu ovoga rada ostvaren je prema navodima teoretskih saznanja
koji ¢e posluziti u daljnjem fotografskom djelovanju. Kreiran je od autorskih fotografija
podijeljenih u tematske cjeline prema odredenim emotivnim stanjima portretiranih osoba, te ¢e
se analizirati kroz tehnicke i sintakticke karakteristike. Postoji viSe vrsta podjela emocija, au
ovom radu ¢e se razmatrati teorija americkog psihologa Roberta Plutchika. Plutchik iz svojih
istrazivanja navodi da postoji osam osnovnih emocija koje su se razvile radi prezivljavanja vrste,

a da su ostale izvedene iz osnovnih:

e radost (sreca, uzitak, olaksanje, blaZzenstvo, senzualni polet, slast, ponos, veselje,
zadovoljenje, eufori¢nost, manija, blaZzenstvo)

e povjerenje (blaZzenstvo, zadovoljenje, olak3anje)

e strah (bojazan, tjeskoba, nervoza, zabrinutost, strepnja, napetost, fobija, panika, strava,
uzasavanje, zlosutnost, oprez, jeza)

e iznenadenje (polet, euforija)

e tuga (potistenost, Zalost, bol, melankolija, osamljenost, ocaj, depresija, neveselost,
samosazaljenje)

e iScekivanje (nestrpljivost, napetost, dosada)

e ljutnja (jarost, ogorcenost, kivnost, gnjev, ozlojadenost, indignacija, uzrujanost, gorcina,
mrzZnja, uznemirenost, razdraZljivost, neprijateljstvo, mrznja, nasilnost)

e gadenje (prijezir, omalovaZavanje, podcjenjivanje, odvratnost, odbojnost, mrkost,

gnusanje) [5]

Emocijama komuniciramo, a fotografija se pokazala kao najprihvacdeniji medij za prenosenje
poruke. Covjek jednostavno voli primati poruke vidom i najvedi dio svih poruka (vidnih, slunih,

pojmovnih, opipnih, okusnih, mirisnih) ipak upamti ako ih vidi. Vid je za ¢ovjeka vrlo vazno



osjetilo; poznata je izreka ,,Cuvaj to kao oko u glavi“. Zato &esto fotografije, posebice portrete,

mozZemo opisati kao proZetima emocijama koje se mogu prenijeti na nas promatrace.

2. Emocije kroz fotografiranje portreta

2.1. Portret

Prilikom fotografiranja portreta vrijedi pravilo ,pribliZi se ¢ovjeku”. Cilj portretne fotografije nije
iskljuCivo prikazivanje vanjske karakteristike fotografirane osobe, ve¢ obuhvatiti i njen
unutrasnji svijet, naglasiti raspoloZenje, stavove, pa ¢ak i misli. Portret (franc. portrait)
definiramo kao prikaz odredene osobe s njezinim fizickim obiljezjima i psihickim izrazom u
likovnim umjetnostima (slikarstvu, kiparstvu, grafici) i fotografiji.! Portret moze prikazivati samo
lice ili glavu (profil, poluprofil, tri Cetvrtine profila, en face), poprsje, lik do koljenaili cijelu

figuru.

Covjelanstvo se s portretima susrec¢e od davnina, gdje su u likovnoj umjetnosti sluZili kao medij
prikazivanja detaljnih ljudskih prikaza. lako je u povijesti to bilo rezervirano za prikazivanje moci
i staleZa pripadnika visokih staleza, ¢esto se na taj likovni nacin pokusavala i prenijeti psiholoska

nota.

Otkrice | definicija likovnog prostora kojim se europska civilizacija intenzivno bavila od rane
renesanse, te odvajanje predodzZbe prostora od predodzbe vreemna u simbolickoj slici svijeta,
vodili su prema realistickom perfekcionizmu, koji je uz pomo¢ ostra oka, vjeste ruke i pomocnih
naprava kakva je bila camera obscura? i — poslije — camera lucida3, postizao doista zadivljujuce
rezultate pri stvaranju prirodi vjernih slika. (2) lako su misljenja o tome je li se teZilo izumu
fotografije ili je to slu¢ajnost opceg tehnickog napretka 19. Stoljeca, jedno je jasno - tok

umjetnosti se promijenio. Pojavljivanjem Kodakove kamere, portreti postaju rasprostranjeniji i

1 portret | Hrvatska enciklopedija

2 Camera obsura (lat.tamna soba) prete¢a je moderne fotografske kamere. lzvor: camera obscura | Hrvatska
enciklopedija

3 Camera lucida (lat.svijetla soba) opti¢ki je instrument koji sluZi za crtanje krajolika ili objekata. Izvor: camera
lucida | Hrvatska enciklopedija



https://www.enciklopedija.hr/Natuknica.aspx?ID=49611
https://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?id=10585
https://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?id=10585
https://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?id=10584
https://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?id=10584

dostupniji veéem brojem ljudi, te portreti viSe nisu rezervirani samo za povlastene pripadnike

drustva, postaju rasireniji | pristupacniji.

Portret komunicira s promatracem, kao sto portretirana osoba komunicira s fotografom u
trenutku snimanja, a fotograf svojim radom pokusava tu komunikaciju ovjekovjediti. Razli¢ite su
vrste portretiranja i nacini predstavljanja subjekta u fotografiji. Uglavnom se izdvajaju dvije
glavne vrste portreta — studio portreti i portreti u ambijentu. Ovisno o tome za koju vrstu
portreta se odlu¢imo, bitno je prilagoditi tehnicke karakteristike tome. Takoder, bitno je
unaprijed razmotriti klju¢ne elemente za postizanje kvalitetnog portreta koji ce se detaljno

objasniti kroz naredne odlomke.

S obzirom na pristup prema modelu i zahtjevima tematike koja se Zeli postiéi, razlikujemo tri
vrste portreta: idealni, naturalisticki i idealni. Idealni portret, kao $to iz samog naziva
zaklju€ujemo, za cilj ima postiéi idealni prikaz osobe, sa svim svojim savrSenostima. S druge
strane, kroz naturalisticki portret fotograf se ne libi prikazati mane i nesavrSenosti modela.
Realni portret balans pronalazi izmedu prve dvije kategorije, prikazujuci vrline podjednako kao i
mane prikazane osobe. Prikazati ¢ovjeka, ili u ovome slucaju bolje re¢eno — pribliZiti se covjeku,
zahtjevan je fotografski postupak, koji iziskuje posjedovanje odredenog znanja uporabe
fotoaparata. Na krajnji ce rezultat, odnosno dojam kod promatraca, utjecati razliciti faktori, a
veoma je bitno poznavati psiholoske likovne elemente i kompozicijska nacela. U konacnici,

mora postojati ugodan osjecaj za estetiku.



Slika 1. P. Gregurec, Portret br. 1,2




Valja nadodati da je bitan dio Citavog postupka — odnos fotografa i modela. Fotografiranje
portreta i namjera izvlacenja emocije pred objektivom pojedinim osobama moze predstavljati
intimni Cin. Fotografiranje portreta se ponekad moZe smatrati intimnim ¢inom, upravo radi
emocija koje se mogu pojaviti. Mnogim ljudima pokazivanje emocija nije ugodno pokazivati |
dopustiti nekome, u ovome slucaju fotografu, da zaviri u njihov unutarnji svijet. Isto kao i
Zivotinje, ljudi odreduju svoj osobni prostor. Osobni prostor je pokretni, osobni ,zra¢ni omotac”
svakog Covjeka koji se kreée zajedno s njim. Produktivnost u komunikaciji, jednako kao i u
procesu fotografiranja portreta, odnosi o granicama postavljenim osobnim prostrom. Veli¢ina
osobnog prostora ovisi o kulturi iz koje pojedinac dolazi i gustoéi stanovniStva na prostoru

kojem je odrastao. Osobni prostor moze se podijeliti u Cetiri zone:
e Intimnazona: izmedu0i50cm

Od svih zona, intimna zona je najvaZnija te ju ¢ovjek nastoji ocuvati kako bi pripadala samo
njemu. Samo osobe koje su emocionalno povezane mogu prodrijeti u tu zonu te izrazavaju
bliskost. U sluéaju ulaska u intimni prostor bez dopustenja, ¢ovjek se mozZe osjecati ugrozeno,
neugodno i ljuto, a kada se to ne moZe izbjeci odvraca se pogled. Ako se ulazi u intimni prostor
osobe drugog spola ona to moze dozivjeti kao seksualno zlostavljanje bez obzira na nase

namjere.
e Osobna zona: od 50 cm do 1,2 metara

Na ovoj udaljenosti ljudi se mogu rukovati. Njihov kontakt je jos uvijek blizak, ali ne kao u
intimnoj zoni. Koriste se na domjencima, uredskim proslavama, drustvenim dogadanjima i u

prijateljskim okupljanjima.
e Socijalna zona: od 1,2 do 3,5 metara

Koristimo ga u svakodnevnim socijalnim i poslovnim sastancima. Na ovoj se udaljenosti ljudi

najugodnije osjecaju kada komuniciraju s ljudima koje ne poznaju previse dobro.

e Javna zona: vise od 3,5 metara



Koristi se prilikom obracanja vecoj skupini. Pri ve¢im udaljenostima dvosmjerna komunikacija je
gotovo nemoguca. Osoba koja odabere ovu udaljenost, iako je mogla priéi blize, sasvim sigurno

nije zainteresirana za komunikaciju. [9]

2.2. Emocije

S obzirom na sve navedene Cinjenice, moze se zakljuciti da se fotografijom — komunicira. Pojam
komunikacija dolazi od latinske rije¢i communicare, odnosno uciniti nesSto op¢im, poznatim,
drugim rije¢ima nekome nesto priopciti. Ponekad komunikaciju mozemo uzeti zdravo za gotovo,
no to je ¢itav proces razmjene poruka, misli i dakako — osjecaja. Proces komunikacije
funkcionira na temelju mnostva simbola koji prenose odredene poruke. Ti simboli mogu biti

rijeci, geste, slike, zvuka ili pokreta, te predstavljaju osnovni nacin meduljudskog funkcioniranja.

Komunikacija je dio naseg svakodnevnog Zivota te se njome sluzimo u svakom trenutku, bilo
namjerno ili slu¢ajno. Ono $to ne govorimo rije¢ima, nase tijelo govori umjesto nas. Taj proces
nazivamo neverbalnom komunikacijom. Albert Mehrabian otkrio je zanimljivu ¢injenicu kako
neverbalna komunikacija zauzima ¢ak 55 posto ukupne komunikacije, ton glasa 38 posto, a
izgovorene rije¢i samo 7.* U svakodnevnim meduljudskim odnosima i komunikaciji, emocije i
njihova interpretacija igraju veoma bitnu ulogu. Ljudska se komunikacija odvija na mnogo
razli¢itih nacina - verbalno, govorom tijela, izrazom lica, tonom glasa i mnogim drugim
neverbalnim izricajima. Tako se i tijekom postupka fotografiranja portreta odvija svojevrsna
komunikacija. Model komunicira s fotografom, a emocija koja prevladava u tom momentu,
ostaje zabiljeZzena unutar kadra. Emocije ¢e odrediti koji ée poloZaj tijela tijekom komunikacije,
u ovome slucaju fotografiranja, osoba zauzeti ili koji ¢e izraz lica stvoriti, ovisno o

emocionalnome stanju u kojem se osoba trenutno nalazi.

Fotografiju percipiramo vidnim korteksom koja prije svega prolazi kroz limbicki sustav mozga

koji proizvodi emocije. Cak i prije svjesnoga operiranja kodom fotografske slike (dekodiranja,

4 Neverbalna komunikacija — UnaVita



https://www.unavita.hr/services/neverbalna-komunikacija/#:~:text=Albert Mehrabian%2C pionir u istraživanju govora tijela%2C 50-ih,moduliranje glasa i druge zvukove)%2C a 55%25 neverbalan.

analiziranja, tumacenja, promisljanja) percipirani se sadrzaj propusta kroz emotivni dio mozga
koji stvara odredene emotivne reakcije na sliku. [2] Ta ¢e neverbalna komunikacija koju portret
prenosi promatracu, odnosno govor tijela osobe koja se nalazi pred objektivom, utjecati na
krajnji emocionalni dojam kod promatranja. Hoce li emocija biti potaknuta promatranjem
fotografije, ovisi o razli¢itim ¢imbenicima. Temelj svake emocije sainjavaju fizioloska i
kognitivha komponenta. FizioloSku komponentu sacinjavaju odredene tjelesne promjene koje
se dogadaju u datom momentu (disanje, znojenje, promjena pulsa), dok je kognitivna
komponenta uvjetovana nac¢inom na koji dozivljavamo situaciju u kojoj se nalazimo (misli koje
se tada aktiviraju). Upravo te misli odreduju i koje éemo emocije tada osjetiti: srdrzbu, veselje,

strah ili pak ljubomoru.

Emocije su sastavni dio nasih Zivota, a uzrokovane su razli¢itim podraZajima i situacijama u
kojima se nalazimo tijekom Zivota. Od samoga pocetka Covjecanstva, javlja se pitanja kojemu ni
u dana3nje vrijeme ne moZemo nadijenuti jednu saZetu definiciju: Sto su emocije? Zasto
nastaju? Mogu li se emocije kontrolirati? Plutchik emociju 1980. Godine objasnjava sljede¢om
definicijom: ,,Emocija je kompleksna sekvenca reakcije na podrazaj i ukljucuje kognitivne
procjene, subjektivne promjene, autonomnu i nervnu aktivaciju, impulse za akciju i ponasanje
koje ima svrhu utjecati na podraZaj koji je pobudio tu kompleksnu sekvencu.” Davor Zerjav je u
svojoj knjizi Promisljati fotografski definiciju emocija saZeo kazavsi da je: ,,...emocija (Cuvstvo)
svaka uzbudenost ili uznemirenost uma, osjecaja, strasti; svako Zestoko ili uzbudeno mentalno

stanje.”

Sukladno svojoj tvrdnjama iz teorije o emocijama, Plutchik razvija i Kota¢ emocija (engl.
Emotion Wheel), vizualni alat kojim prikazuje kruzni raspored susjednih emocija u spektru boja.
Polozaj svake od njih odreden je u 4 bipolarne dimenzije uvjetovan krajnjim suprotnostima :
radost — tuga, strah — ljutnja, iS¢ekivanje — iznenadenje, te gadenje — povjerenje. Sve navedene

emocije razlikuju se u intenzitetu i polaritetu.



Slika 2. R. Plutchik, Kotac emocija

Emocije su rasporedene kruzno zbog toga Sto su u viSe stupnjeva sli¢ne jedne drugima, ali
postoje i razlike odnosno suprotnosti [9]. Primjerice, osjecaj ljutnje prikazuje svoj slabiji
intenzitet prikazan osjecaj iritacije, odnosno smetnje, te jaci intenzitet bijesa. Emocije imaju
pripadajuéu funkciju i ponasanje (primjerice, emocija iznenadenja je povezana s ponasanjem
zaustavljanja i funkcijom orijentacije), a u sredini kruga se nalazi konflikt. U tom kontekstu
mozemo reci da emocije nisu fiksne, vec se nalaze na svojevrsnom kontinuumu (primjerice,
iritacija-nemirgnjev-bijes) i variraju u svojoj slicnosti odnosno razlikama. Svaka emocija ima
svoju fizioloSku, subjektivnu i kognitivnu komponentu. FizioloSka komponenta uvjetovana je
aktivacijom simpatikusa Sto dovodi do tjelesnih promjena popracenih ubrzavanjem pulsa i
disanja, Sirenje zjenica, povecano lu¢enje adrenalina, znojenje, povecanje Seéera u krvi.
Subjektivna komponenta pak objasnjava radi ¢ega dolazi da naleta emocija, dok kognitivna

odreduje koju ¢e emociju osoba u datom trenutku osjetiti.

Nadalje, potkrepljujuci svoju teoriju, Plutchik razvija 10 postulata koji poblize opisuju prirodu

emocija:



e Ljudska bica i Zivotinje dozivljavaju osnovne emocije na sli¢an nacin.

e Emocije su rezultat evolucije. Bile su prisutne kod Zivotinja i prije nego Sto su evoluirali
majmuni.

e Emocije su evoluirale u svrhu povedéanja $ansi prezivljavanja u okolini.

e Unatoc sto postoji nekoliko vrsta emocija koje su prisutne u razlic¢itim vrstama, postoje
prototipski obrasci emocija koji se mogu identificirati.

e Postoji relativno mali broj prototipa, osnovnih emocija koje se mogu identificirati.

e Sve ostale emocije se smatraju kombinacijom osnovnih emocija.

e Osnovne emocije su idealizirana stanja koja se opisuju u smislu njihovih karakteristika.

e Primarne emocije su kategorizirane kao parovi polarnih suprotnosti.

e Sve emocije imaju razli¢ite stupnjeve sli¢nosti s drugim emocijama.

e Svaka emocija moZe varirati u svojoj razini intenziteta. [5]

Kada je rije€ o emocijama, vazno je razlikovati osje¢aje, emocije i afekte. Dok su emocije
drustvene prirode, osjecaji su osobne, a afekti prepersonalne prirode. Prema tome, emocije |

afekte razlikujemo na sljedeci nacin:
e Osjecaj je senzacija temeljena na iskustvu te je poseban za svakog ¢ovjeka.

* Emocija prikazuje osjeéaj. Za razliku od osjecaja, emocija moze biti iskrena ili glumljena te je
to glavna razlika. Emocije su slike koje se prikazuju ostatku svijeta, a osjecaj se zadrZava za sebe.
¢ Za razliku od emocije i osjecaja, afekt je vise apstraktan pojam. Afekt je nacin na koji se tijelo

priprema za reakciju u odredenoj situaciji te pojacava svijest o trenutnom stanju [6]

Davor Zerjav u svojoj knjizi Kod fotografske slike nagla3ava kako je kontrola emocija jedan od
vaznih preduvjeta za kvalitetno citanje fotografske slike. Emocije se izazivaju u limbi¢kom
sustavom, medutim on je povezan korom mozga i taj dio mozga interpretira i kontrolira emocije
u vecoj ili manjoj mjeri. Prema tome, na Citanje fotografske slike i odredene emocije ovisiti ¢e i

sljedece Cinjenice:

1. ucestalost i vrijeme pojavljivanja u ontogenezi — dijele se na primarne (strah, bijes, radost,

Zalost i afektivna vezanost) i ostale emocije
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2. podrucje na koje se odnose — dijele se na osjetilne (ugoda, neugoda, odvratnost, emocije
zadovoljstva i nezadovoljstva) i intelektualne (znatizelja, cudenje, zadovoljstvo ili nezadovoljstvo

uspjehom, divljenje, osamljenost, emocije izrazene smijehom, est3etwski osjecaji)

3. smjer — dijele se na emocije prema sebi (zadovoljstvo zbog uspjeha, nezadovoljstvo zbog
neuspjeha, sram, ponos, krivica, kajanje, samosvijest, zbunjenost) i emocije prema drugima

(ljubav, zavist, ljubomora, mrznja, poStovanje, strahopostovanje). [2]

Jos jedna vrsta emocije koja je posebno zanimljiva u podrucju fotografije jest estetska emocija.
Kao vizualnim bi¢ima, osjecaj za estetiku vrlo je bitan kod ¢itanja fotografije. Ova vrsta emocije
donosi ugodu, a nastaje kao rezultat promatranja necega Sto smo procijenili lijepim. No, ova je
vrsta emocije nije to¢no definirana i lako mjerljiva, upravo radi individualnosti estetskog

dozivljavanja.

Slika 3. Primjer portreta koji prenosi estetsku emociju
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2.3. Govor tijela kod portreta

Kao vizualna bi¢a, emocije éemo prvenstveno primijetiti kroz govor tijela fotografirane osobe.
,Govor tijela izravni je odraz emotivnog stanja osobe. Svaka gesta ili kretnja mozZe biti vrijedan
pokazatelj osjecaja koji Covjek u tom trenutku doZivljava. Primjerice, muskarac svjestan da je
dobio na teZini mogao bi povlaciti nabor koZe ispod brade. Zena svjesna viska kilograma na
bedrima mogla bi dlanovima gladiti haljinu nadolje. Covjek koji osjec¢a strah ili zauzima
obrambeni stav mogao bi prekriziti ruke, noge ili oboje, a muskarac koji razgovara s prsatom
Zenom mogao bi svjesno izbjegavati gledati u njezine grudi, dok istodobno nesvjesno rukama
poseze prema njima. Klju¢ odgonetavanja govora tijela sposobnost je prepoznavanja
emocionalnog stanja druge osobe slusajuéi ono Sto govori i primjecujuci okolnosti u kojima to
¢ini. To vam omogucduje odvoijiti ¢injenice od izmisljotina i stvarnost od mastarija.” (Pease, A. i

Pease B., 2008., 24).

U prikazivanju portreta, najveéa paZnja usmjerena je na lice | izrazaj fotografirane osobe. Kako
fotografiju smatramo veoma izraZzajnom, ona predstavlja vaZzan i pouzdan izvor informacija o ne
samo vanjskome, vec¢ | o unutarnjem stanju osobe. Osim informativne vrijednosti lica, moze
imati vaznu ulogu u razmjeni osjecaja, ali i uspostavljanju kvalitetne i u¢inkovite meduljudske

komunikacije.

lako je svaka osoba jedinstvena i ima odredene svojstvene reakcije, sreca, ljutnja, strah,
iznenadenje, gadenje i tuga na ljudskim se licima pojavljuju u istim ekspresijama neovisno o
njihovom porijeklu ili kulturnim diferencijacijama. Kada smo sretni, smijemo se, kada smo tuzni,
placemo, a kada smo ljuti, tesko skrivamo temperament. | tako je svugdje u svijetu, bez obzira
na spol, godine, rasu, nacionalnost. To nam govore kroskulturalna istrazivanja dr. Paula
Ekmana, gdje su emocije takoder podijeljene na primarne i sekundarne. Odredeni fotografski
prikazi snazno djeluju na promatraca i izazivaju razlicite fizioloske reakcije: plac¢, znojenje,
somatske reakcije, ubrzanje pulsa, stezanje misica, smijeh i sl. Sekundarne emocije poput
ljubomore, mrinje ili srama izvode se iz primarnih. Znanstvena istrazivanja u svojim podjelama

navode sloZzene emocije koje su zapravo mjesavina vise razli¢itih emocija. Na taj nacin,
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primjerice, osje¢aj nade nastaje kombinacijom razliCitih popratnih emocija pout vjere, hrabrosti,

oprastanja, sigurnosti, staloZenosti, sumnje, samodopadnosti, lijenosti, beS¢utnosti, dosade. [2]

Slika 4. P. Gregurec, Portret br. 2
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Neverbalni znakovi mogu biti vrlo korisni i mogu nam dati informacije o drugim ljudima, ali
samo u situacijama koje su nam poznate, ako nam je uloga drugih osoba jasna, ako znamo
njene opce ciljeve i poznamo norme drustva u kojem se nalazimo. No ako se nalazimo u
nepoznatoj situaciji, primjerice u stranoj zemlji, ¢esto se osje¢camo potpuno izgubljeno i
neverbalni znakovi nam puno ne pomaZu. To je zbog toga Sto ti znakovi u drugoj zemlji mogu

imati posve drugacije znacenje od onoga u zemlji iz koje dolazimo. (7).

,Govor tijela izravni je odraz emotivnog stanja osobe. Svaka gesta ili kretnja moze biti vrijedan
pokazatelj osjecaja koji Covjek u tom trenutku dozZivljava. Primjerice, muskarac svjestan da je
dobio na teZini mogao bi povlaciti nabor koZe ispod brade. Zena svjesna viska kilograma na
bedrima mogla bi dlanovima gladiti haljinu nadolje. Covjek koji osje¢a strah ili zauzima
obrambeni stav mogao bi prekriziti ruke, noge ili oboje, a muskarac koji razgovara s prsatom
Zenom mogao bi svjesno izbjegavati gledati u njezine grudi, dok istodobno nesvjesno rukama
posezZe prema njima. Klju¢ odgonetavanja govora tijela sposobnost je prepoznavanja
emocionalnog stanja druge osobe slusajuéi ono Sto govori i primjecujuci okolnosti u kojima to
¢ini. To vam omogucuje odvajiti ¢injenice od izmisljotina i stvarnost od mastarija.” (Pease, A. i
Pease B., 2008., 24). Osnovne ekspresije lica iste su za svaku osobu neovisno o spolu, medutim
prema provedenom istraZivanju Zene su te koje obicno bolje prepoznaju emocije, ali ih i jace

izrazavaju u odnosu na muskarce (Barbir et al., 2014: 455).
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Slika 5. P. Gregurec, Portret br. 3
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Jedan od glavnih pokazatelja emocije ili raspoloZenja su upravo - obrve. Smatra se da im je
jedna od glavnih uloga prikazati promjene raspoloZenja. Tako se one mi¢u prema dolje kada
smo ljuti, mrstimo se ili smo spremni na neku vrstu obrane | agresivnosti. Kada smo iznenadeni
ili zateceni, podizemo ih u blagi luk, a kada nam nesto nije jasno, podi¢i éemo jednu obrvu | time
nagovjestiti da smo zbunjeni. Obrve mogu sluZiti i kao nacin pozdravljanja. Kada na sekundu
trznemo obrvama, odnosno kada ih na sekundu podignemo i spustimo, vecina ¢e to shvatiti kao
pozdrav umjesto rukovanja ili verbalnog izraza. Takoder, vrlo Cesto se spustene obrve smatraju
znakom dominacije, dok podignute upucuju na podc¢injavanja. To je i jedan od razloga zasto su
Zene uvijek tezile Cupanju obrva kako bi ih zatim crtale nesto viSe na svome celu. Muskarcima

su privla¢ne Zene za koje misle da su plahe te da ih moraju zastiti, a oblik njihovih obrva upravo

im je to davao do znanja. [8]

Slika 6. Primjeri ekspresije obrva i ociju

16



Govor naseg tijela moze nam uvelike pomoc¢i u razumijevanju drugih, ali i samih sebe. Kod
reakcija na odredenu emociju koju prenosi odredena fotografija utje¢e i mogucnost
poistovjedivanja s prikazanom situacijom, te emocionalna zrelost, stabilnost ili empaticke
sposobnosti promatraca. Tako ce razliciti pojedinci razli¢ito reagirati na sadrzaj prikazan na
fotografiji. Prilikom promatranja, mogu se pojaviti emocije slabijeg ili snaznijeg intenziteta. S
obzirom na emotivno stanje promatraca, fotografija kod promatrac¢a ponekad moze izazvati
neocekivane, ¢ak | neprimjerene reakcije. Primjerice, kod emotivno nezrelih osoba fotografije
koje prenose odredenu negativhu emociju mogu izazvati intenzivan smijeh umjesto osjecaja

tuge | empatije.

Postoje dva skupa polozZaja tijela koje zovemo otvoreni i zatvoreni govor tijela. Primjerice, ako
smo necime ugroZeni, velika je vjerojatnost da ¢éemo svoje tijelo pokusati ,zatvoriti” tako da
prekrizimo ruke i noge. Ograniceni pokreti, napetost u ramenima, prekrizene ruke ili noge,
gledanje u pod, sve su to simptomi zatvorenog polozaja tijela kojeg su ljudi skloni koristiti i kada
laZu. Uobicajena kretnja prekriZzenih ruku jedna je od najpoznatijh gesta koja oznacava
zatvorenost ili negativno raspoloZenje (Pease, 2002: 65). S druge strane, otvarajudi se svojim
tijelom prema sugovorniku pokazujemo da nam je u toj situaciji ugodno. Stoga ljudi u
otvorenom poloZaju tijela ne postavljaju , prepreke” rukama vec se izlaZzu osobi. Geste ruku i

nogu pritom ¢e biti slobodne (Boyes, 2009: 24).

Kada je osoba sretna na njenom se licu pojavljuje osmijeh, dok se donji dio njenog lica opusta.
Ako je osoba ljuta, stisnut ¢e usne, a obrve spustiti. Strah je ocit ako su osobi zjenice rasirene,
blijeda je, dok su usnice zategnute, a ponekad i drhte. Iznenadenje ée pokazati tako Sto ¢e Sirom
otvoriti oci, a vilica ¢e joj pasti. Kada osoba osjec¢a gadenje nos ¢e joj se naborati, oci suziti, a
gornja usna nabrati. Lako primje¢ujemo da je osoba tuzna ako place, lice joj se spusta te se

stvaraju bore oko korijena nosa (Boyes, 2009: 21-22).
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2.4. O¢i su ogledalo duse

Kod fotografiranja portreta, fotografu nije jednostavno pristupiti osobi iz razloga Sto se pred
objektivom netko moZe neprirodno ponasati. Mnogi se ljudi ispred objektiva osjeéaju nervozno
| kao pod povecalom. To ¢ée rezultirati laznim osmjehom, uvucenim trbuhom, te opcenito

ukocenim pozama.

Emociju nije jednostavno odglumiti ili namjestiti, posebice zbog kompleksnog nastajanja
emocije koju moZzemo prepoznati u detaljima koji nastaju nesvjesno. Tako ¢emo dojam sreée i
iskren osmijeh prepoznati prema tankim boricama koje se javljaju u uglovima ociju sto je
posljedica podizanja obraza kod smijanja. Tuga ¢e dovesti do spustanja uglova odiju, spajanja
obrva i pogleda koji se €ini ispraznim. Kako su oci kod fotografiranja portreta u fokusu, one nam
djeluju kao otvorena vrata u unutarnji svijet te osobe. Zato situacija u portretu kada je pogled
osobe spusten ostaviti na razli¢ite promatrace drugaciji dojam — osjecaj Zalosti, stida, straha ili

pokornosti.

Ljudi se €esto zateknu u situacijama kako drugima napominju da ih gledaju u oci dok govore,
smatrajudi to izrazom pristojnosti, poStovanja i iskrenosti. Prema Allanu i Barbari Pease, o¢ima i
njihovim uéinkom smo zaokupljeni kroz cijeli Zivotni vijek, a postoji i razlog zasto su kontakti
ocima toliko vazni. U meduljudskoj komunikaciji upucuju najtocnije signale jer predstavljaju
zarisnu tocku na tijelu, a zjenice je vrlo tesko kontrolirati u odredenim situacijama. Vrlo se ¢esto
upotrebljava izreka OCi su ogledalo duse, te nam upravo ona na odgovarajuci nacin docarava Sto
se dogada kod fotografiranja portreta. Vrlo sazeto i Sturo reCeno, dogada se — emocija. Fokus
na oCi omogucuje da se priblizZimo prikazanoj osobni, pokusamo zagledati u njenu unutradnjost i
odgonetnuti Sto je ostalo zabiljezeno u datome trenutku. Ako kao gledatelj dozivimo svojevrsnu

emociju prilikom promatranja, fotografija je uspjela prenijeti svoju poruku.
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Slika 7. P. Gregurec, Portret br. 4
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3. Kompozicijska nacela fotografije

3.1. Kompozicija

Kompoziciju definiramo kao raspored elemenata koji se nalaze na fotografiji. Na taj ¢e raspored
utjecati kompozicijska nacela odnosno zakoni estetskog reda.(1) Kompozicijska nacela o kojima
valja promisljati su sljedeca: okvir (kadar), osvjetljenje, orijentacija slike, motriste, rakurs, plan,
objektiv, ekspozicija, kontrast, harmonija, ritam, ravnoteza, proporcija, dominacija, jedinstvo.
Ovisno o tematici i skupini elemenata, fotografija se moze komponirati horizontalno
(vodoravno), vertikalno (okomito) i dijagonalno. Horizontalna kompozicija koristi se pretezito
kod fotografiranja pejzaza i veduta, a kod promatra¢a moze stvoriti dojam prostranosti,
velebnosti i stabilnosti. Vertikalna se kompozicija koristi kod portretiranja iz razloga Sto ¢e
prenijeti dojam veliCine i visine. Dijagonalna ¢e kompozicija stvoriti dojam dinamike i

nestabilnosti, a najéesce se koristi u filmskoj industriji.

3.2. Ekspozicija

Ekspozicija je pojam koji objasnjava izloZzenost svjetlosnog senzora ili filma svjetlu. Ona ¢e ovisiti
o uskladivanju ekspozicijskog trokuta: f-broju, o vremenu osvjetljavanja senzora i o ISO
vrijednosti. Pravilnim uskladivanjem ta tri ¢imbenika postize se tehnicki dobra fotografija.
Ekspozicija je uvjetovana kolicinom svjetlosti prisutnoj za vrijeme fotografiranja koja ovisi o
postavljanju brzine zatvaraca, stoga ekspozicija moZze biti kraca ili dulja. Tako ¢ée se prilikom
slabije osvijetljenog okruzenja eksponiranje biti duze, a kod jaceg kraée. Postoje razni nacini u
kojima ,igranjem” ekspozicijom mogu postici zanimljivi izrazajni efekti. Fotografije mogu biti
eksponirane normalno, podeksponirane (tamne) ili preeksponirane (svjetle). Ovisno o dojmu
koji se kroz fotografiju zeli postici, fotografija se ponekad i namjerno preeksponira ili
podeksponira. Primjer toga je low-key fotografija koja je podeksponirana, jer joj je cilj postici
mracnu, misticnu atmosferu. Suprotnost tome je high-key fotografija, koja je zbog postizanja

umjetnickog izricaja iznimno svjetlih tonova, gotovo bijela.
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Slika 8. Primjer low-key ekspozicije

Takoder, razlikuje se primjena ekspozicije u dva slucaja: prilikom fotografiranja nepomicnih gdje
vremenska duljina ekspozicije nije vazna, te fotografiranja pomi¢nih motiva gdje ona pak igra
klju¢nu ulogu. Ako se motiv brzo kreée, cilj fotografa je ,,zamrznuti” ga stoga se koriste kratke ili
vrlo kratke ekspozicije, svakako uz koriStenje tripoda. Jedan od popularnih efekata je motion
blur gdje se pomocu parametara ekspozicije postiZze takozvano zamucenje pokreta. Panning je
kada se kod fotografiranja brzog motiva koristi dulja ekspozicija koja ¢e ga ,,zamrznuti”, a

pozadina ¢e dobiti zanimljivo zamucenje pokreta.

F-broj (otvor blende) je vrijednost otvora blende, odnosno otvorenosti objektiva. Predstavlja
omjer zarisSne duljine objektiva i promjera otvora objektiva. Drugim rijecima, Sto je f-broj manji

to je otvor objektiva vedi. Broj¢ana vrijednost oznacava se po standardima udvostrucuje
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koli¢inu propustene svjetlosti: f/1.4, /2, f/2.8, f/4, /5.6, f/8, f/11, f/16, i f/22. Takoder, moze
biti izrazena i u medukoracima: f/1.2, f/1.4, f/1.8, /2, /2.2, f/2.5, /2.8, f/3.2, f/3.5, f/4, f/4.5,
f/5, /5.6, /6.3, /7.1, /8, f/9, f/10, f/11, /13, f/14, f/16, /18, /20, f/22, f/32. Blenda je
sastavljena od veceg broja pomicnih listi¢a, koji se tijekom fotografiranja Sire ili skupljaju. Na taj
nacin se povecava ili smanjuje otvor kroz koji u objektivu dopire svjetlost. Veci otvor blende
omogucava vise svjetlosti koja dolazi do senzora, te se time postize krace vrijeme za
osvjetljavanje senzora i veca brzina objektiva. S druge strane, kroz manje otvore blende prolazi

manje svjetlosti, pa je samim time i vrijeme za osvjetljavanje senzora duze.

fi1.4 f/2.8
f/5.6 f/11 f16

Slika 9. F-broj (otvor) blende

Bitno je obratiti pozornost na polje dubinske ostrine, jer upravo ovaj pojam predstavlja jedan
od najvaznijih elemenata u kreativnoj fotografiji. Dubinska ostrina (engl. depth of field)

predstavlja udaljenost izmedu najbliZze i najdalje tocke koja na fotografiji izgleda ostro.
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Jednostavnije receno, dubinska ostrina odreduje koliko je fotografija u fokusu.® Sve $to se nalazi
izvan polja dubinske ostrine, odnosno ispred najbliZe | iza najdalje ostre tocke, podlijeze
odredenom stupnju zamucéenja. Malo polje dubinske ostrine postiZe se tako da fokusiramo
samo mali dio onoga Sto fotograf zapravo vidi. Igra dubinskom oStrinom cesta je kod
fotografiranja portreta, jer nam sluzi da naglasimo odredeni motiv, te ga izdvojimo od pozadine.
Veliko polje dubinske ostrine postizZe situaciju u kojoj je ostro gotovo sve sto fotoaparat vidi, a

koristi se uglavhom kod pejzaza, kada Zelimo da svi detalji budu izostreni | pregledni.

Slika 10. Primjer preeksponirane fotografije (lijevo) i podeksponirane fotografije (desno)

5 https://hr.lightups.io/learn-about-depth-field-photography
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Brzina zatvaraca odredena je vremenom za koje ¢e svjetlosni senzor biti izloZen svijetlu. Vrijeme
odredujemo. Ovaj je segment fotografije bitno savladati jer pomaZze zaustaviti | zabiljeziti

odgovarajuci trenutak. Zuastavlja objektu pokretu ovisno o njegovoj udaljenosti od fotoaparata,
smjeru kretanja | brzini kojom se krec¢e. Mjerna jedinica za brzinu zatvaraca je sekunda, a ovo je

poredak brzine zatvaraca od najbrze prema najsporijoj:

1/4000, 1/3200, 1/2500, 1/2000, 1/1600, 1/1250, 1/1000, 1/800, 1/640, 1/500, 1/400, 1/320,
1/250, 1/200, 1/160, 1/125, 1/100, 1/80, 1/60, 1/50, 1/40, 1/40, 1/30, 1/25, 1/20, 1/15, 1/13,
1/10, 1/8, 1/6, 1/5, 1/4, 0”3, 0”4, 0”5, 0”6, 0”8, 17, 1”3, 1”6, 2”, 2”5, 3”2,4”, 5", 6”, 8”, 10",
13”, 15", 20", 25”, 30”, BULB®.

Ako fotografiramo objekt koji je spor, primjerice osoba koja Sece, brzina zatvarac¢a od 1/250 s
biti ¢e dovoljna da ga kvalitetno zaustavi | zabiljeZi. Za fotografiranje osobe koja tréi mogu biti
potrebne brzine zatvaraca u podrudju od 1/500 do 1/1000 s. Za ostre snimke mnogo brzih
objekata, primjerice Zivotinja u pokretu ili automobilskih utrka, potrebne su brzine od 1/1000 ili

Cak 1/4000 s, te naravno odgovarajudi objektivi.

1/25 second 1/13 second 1/6 second 1/3 second
shutter speed shutter speed shutter speed shutter speed

Slika 11. Prikaz parametara brzine zatvaraca

6 Opcija BULB omoguéava nam da sami odredimo duljinu ekspozicije | iznad 30 sekundi (vise minuta, nekoliko sati)
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ISO vrijednost se odnosi na osjetljivost senzora (ili filma) na svjetlo. NiZa vrijednost ISO
osjetljivosti znadi da je senzor kamere manje osjetljiv na svjetlost, Sto znaci da ¢e taj senzor
trebati dulje vrijeme izloZenosti ili vec¢u brzinu okidac¢a. Povecavanje razine 1SO vrijednosti znaci
je najmanje osjetljiv kada je namjeSten na ISO 100, a poveéanjem te vrijednosti njegova se
osjetljivost povecéava. Takoder, to znaci da ¢e za ISO 100 otvor blende | duljina ekspozicije

morati biti vecéa, a za za vece ISO vrijednosti, primjerice ISO 6400, one ¢e morati biti manje.

Kod koristenja ISO vrijednosti, bitno je imati na umu da se sa svakim poveéavanjem te
vrijednosti, povecava | pojava digitalnog Suma na fotografijama. Razlog pojavljivanja digitalnog
Suma je preoptereéenost senzora kod visokih ISO vrijednosti. Javlja se u obliku malenih zrnaca

koja smanjuju ostrinu | jasnodu slike.

1ISO 100 1SO 200 1SO 400 1SO 800

1SO 1600 1SO 3200 1SO 6400 1SO 12,800

Slika 12. Prikaz ISO vrijednosti i pojave zrnatosti njenim poveéanjem



3.3. Osvjetljenje

Jasna je Cinjenica da bez svjetla nema niti fotografije. Rasclanimo li samu rijec¢ fotografija,
dolazimo do prijevoda — pisanje svjetlom. Stoga je dobro poznata Cinjenica da je svjetlo temelj
svake fotografije. Osnovna funkcija portretnog osvjetljenja je osvjetljavanje predmeta i

stvaranje iluzija trodimenzionalnog oblika u dvodimenzionalni medij.

Dok je rasvjeta ima estetsku funkciju, pomazudi idealizirati temu ili stvoriti romantiku ili
sentimentalno raspoloZenje, funkcionalni aspekti portretne rasvjete trebaju pokazati
zaobljenost i konturirati ljudsko lice i oblik. Odabir rasvjete jedan je od ¢imbenika koji ¢e uvelike
utjecati na kvalitetu fotografije i dojam koji se postize kroz istu. Prema izvoru nastanka, svjetlo u
fotografiji dijelimo na prirodno, koje dolazi od Sunca ili Mjeseca, te na umjetno, koje dobivamo
od razli¢ite fotografske rasvjetne opreme. Prema kvaliteti, razlikujemo direktno i indirektno

svjetlo.

Direktno (izravno ili primarno) je svjetlo koje dolazi do predmeta neposredno od izvora, ne
prolazedi kroz prepreke. Takvo svjetlo ima ostre i duboke sjene. Indirektno (neizravno ilib
sekundarno) daju tijela koja sama ne svijetle, vec svjetlo prenose iz izvora svjetla. Takva tijela
svjetlo mogu odbijati ili reflektirati (npr: zid, strop), pa govorimo o reflektiranom svjetlu, ili
svjetlo mogu rasprsivati (npr: oblak, paus papir), pa govorimo o rasprsenom ili difuznom svjetlu.
Ovakva svjetla imaju neostre i plitke sjene. U slucaju fotografiranja na danjem svjetlu, bitno je
izbjegavati vremenski period kada se sunce nalazi visoko na nebu. Intenzivno svjetlo tada stvara
neprivlaéne, ostre sjene na ljudskome licu. Idealno vrijeme fotografiranja su jutarnji ili veéernji
sati, popularno zvani golden hour, kao i prilikom obla¢nog vremena. Ako ipak ne moZzemo
izbjeci fotografiranje za vrijeme jakog sunca, model je nuzno smjestiti u sjenu kako bi sjene

nastale na licu bile Sto blaze.
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Slika 13. P. Gregurec, Primjer portreta fotografiranog za vrijeme golden hour-a
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Studijsko osvjetljenje veoma je zahvalno iz prakti¢nog razloga — u fotografskom studiju fotograf
sam kontrolira izvor, vrstu i jacinu osvjetljenja. Odabir fotografske rasvjete ovisi o tome kakvu
atmosferu | komunikaciju fotograf kroz fotografiju Zeli postici. Rezultati mogu biti razliciti, a
poruke koje portreti fotografirani u studiju mogu biti veoma razliCite. Svjetlo je najvazniji
element fotografije bez kojeg fotografije na prvom mjestu ne bi ni bilo. Pravilno uskladivanje

rasvjete | kreativnosti fotografa kljuéni su zahtjevi za kvalitetan zavrsni rezultat.

Elektronicka bljeskalica (blitz, flash) jedna je od najéesée upotrebljavanih vrsta rasvjeta u
fotografske svrhe. Osnovna joj je karakteristika da izrazito jako svjetlo emitira u kratkom bljesku
koji je posljedica izboja elektri¢cnog naboja u atmosferi plemenitog plina. Svjetlo koje daje ima
temperaturu od 5600 K i Sto je potpuno kompatibilno | odgovara prosje¢noj temperaturi
dnevnog svjetla. Ovaj tip bljeskalice daje usmjereno svjetlo, a ono se moZe podesavati kroz
izlaznu snagu | kratkocu trajanja bljeska. To osigurava jasnocu i ostrinu fotografije. Brzina
bljeska je mnogo kraéa nego brzina zatvaraca (od 1/300i 1/10 000 sekunde). Ovakva izuzetna
jacina bljeska omogucava fotografiranje uz male otvore objektiva, izmedu 16 | 64, a ta

mogucénost postize veliko podrucje dubinske ostrine.

Slika 14. Studijska flash rasvjeta
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Reflektirajuci kiSobrani omogucavaju izvor svjetlosti meksih, difuznijih karakteristika. Namjena fotografskih
kiSobrana je viSestruka: omeksavanje svijetla i sjena, kontrola svijetla, kontrola kontrasta, ujednjacavanje

nijansi, odnosno temperaturae boje svjetla. Sam oblik kiSobrana, usmjerava svjetlost prema objektu koji se

fotografira.

Slika 14. Studijska kiSobran rasvjeta

Najmekse svijetlo daje softbox, modifikator svjetla koji rasprsuje svjetlost tako da je mekana i
izgleda prirodno. Softbox daje kontinuirano svjetlo, a moze se pronaci u razlicitih veli¢inama |
oblicima nastavaka. Unutrasnjost je obloZena reflektiraju¢im materijalo, a zahvaljujuci velikoj
povrsini reflektora | difuzoru, odnosno tkanini omotanoj oko kutije koja okruzuje izvor svjetla,
prijelazi sjena su veoma blagi Sto je izrazito pogodno za fotografiranje portreta. Prilikom

fotografiranja, fotograf istrazuje ucinak pomicanjem softboxa pod drugim kutom ili njegovim

odmicanjem od subjekta mijenja se smjer sjene i jacina svjetla. Kod odabira softboxa bitno je
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paziti na njegov oblik, jer ¢e itekako utjecati na odnos svjetla | sjene na portretu. Najpopularniji
je pravokutni softbox koji su izvrsni za okomite portrete i kompozicije zbog svoje vertikalne
duljine. Paraboli¢ni softbox prvi je izbor za modne | idealisticke portretne fotografe. Veca

povrsina i veca veli¢ina smanjuju sjene pruzajuci ravnhomjerno osvjetljenje, ¢ineci kozu

besprijekornom.
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Slika 15. Vrste softbox-a prema obliku

Jedno od najpopularnijih rasvjetnih pomagala danasnjice svakako je Beauty dish, reflektor s
posebnim nastavkom u obliku prstena priblizno veli¢ine ljudske glave koji ima svrhu

ravnomjerno raspodijeliti svjetlost bez da srediste postane ZariSte zraka svjetlosti.

Slika 16. Beauty dish



Kada je rije€ o pozicioniranosti objekta u odnosu na svjetlo za fotografiranje, pravilo glasi da sto
je blizi izvor svjetlosti nekom objektu, on izgleda veée. Ovo vrijedi takoder i u obrnutom slucaju,
$to je izvor svjetlosti dalji, objekt ¢e izgleda sitnije i uze. Sto je izvor svjetlosti $iri, to ¢e objekti
izgledati meksi, zato Sto takva svjetlost smanjuje kontrast i senke, i suzbija teksturu. Ako je izvor
svjetlosti uzak, svjetlost je jaca, a objekti deluju tvrde i jasnije. Kod koriStenja bljeskalice bitno je
obratiti pozornost na usmjerenje izvora svjetla. Najcesce bljeskalicu okre¢emo prema stropu od
kojeg Ce se svjetlost odbiti i mnogo blazZe rasprsiti. Uporaba difuzora za bljeskalicu moze biti

iznimno korisna ako Zelimo postici njeZnije osvjetljenje.

3.4. Orijentacija portreta

Odabir orijentacije kod portreta ovisi o rasprostranjivanju motiva u prizoru, no u vecini
slucajeva, bira se uspravna, odnosno vertikalna orijentacija. Dok se kod pejzazne fotografije
promislja o odnosima lijeve i desne strane fotografije, kod portreta se naglasava odnos
prednjeg i straznjeg plana, odnosno modela i pozadine iza njega. Bitno je da se kod krupnog
portreta, gdje lice vlada kadrom, pozadina neutralizira vrlo plitkim poljem oStrine. Mutna
pozadina, odnosno pozadina van fokusa, postici ée se pomocu kvalitetnim objektivom s

bokehom.

3.5. Motriste | rakurs fotografije

S obzirom na dojam koji se Zeli prenijeti i motiv koji se fotografira, bitnu ulogu igra i odabir
motrista i rakurs. Motriste je pozicija iz koje se vrsi fotografsko snimanje, odnosno visina
mjerena od razine tla i udaljenost od snimanog motiva. DZ Ako biramo konvencionalno motriste
kod fotografiranja portreta, ono ¢ée biti u razni ociju modela. Klju¢nu ulogu u toj interakciji
izmedu fotografije i promatraca igraju oci fotografirane osobe. Nadalje, glava i kosa sljedeéi su
kljuéni elementi portreta koji ¢e utjecati da cjelokupni dojam u oku promatraca. Jos jedan od
parametara kadra je rakurs ili kut snimanja, a odnosi se na poloZaj objektiva u odnosu na motiv

fotografiranja. Razlikujemo normalni, donji i gornji rakurs.
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Kada se bira normalni rakurs, fotoaparat se postavlja u razinu predmeta koji se snima. Odabir
odgovarajuceg rakursa uvelike pridonosi krajnjem dojmu koji ¢ée se formirati kod promatraca
fotografije. Kada je fotoaparat postavljen ispod osobe koju fotografiramo, radi se o donjem
rakursu ili Zabljoj perspektivi. Ovaj rakurs stvoriti ¢e dojam superiornosti te osobe, zato se ovaj
rakurs ¢esto koristi kod portretiranja nadmoc¢nih osoba, tiranina, nasilnika. U suprotnome
slu¢aju, ako se fotoaparat nalazi iznad fotografirane osobe, koristi se gorniji rakurs ili pticja
perspektiva. Taj ¢e odabir rakursa osobu prikazati nemoénom i slabijom. Ovaj se rakurs vrlo
Cesto koristi u dokumentarne svrhe, jer obuhvaca i okolinu koja okruzuje glavni motiv. Mnogo
rjede, koristi se i kosi kadar, odnosno nagib kamere. Takva je fotografija potpuno nagnuta, a to

¢e pridonijeti dojmu gubljenja ravnoteze i nelagode.

3.6. Plan

Veoma bitna uloga u promisljanju fotografske kompozicije ima odredivanje planova unutar
kadra, odnosno udaljenosti od snimanog motiva. Fotografija ima prednji, srednji i straznji plan
koje je vazno ujediniti. Predmet interesa fotografije stavlja se u prednijiili srednji plan,
naglasavajudéi ga stavljanjem u fokus. Straznji, koji je uglavnhom neutraliziran stavljanjem izvan
fokusa, sluzi kao svojevrsna kulisa. Vrlo jednostavno receno, plan je udaljenost od snimanog

objekta. Ovisno o udaljenosti od fotografiranog motiva, obuhva¢amo odredeni prostor.

Tako se razlikuju daleki plan ili total, polutotal, srednji plan, americki plan, blizi plan, krupni plan
i detalj plan. Total (daleki) plan obuhvaca veliki prostor i na taj nacin nam daje mnogo
informacija o okolini objekta koji fotografiramo, a najcesce je koristen kod fotografiranja
pejzaza ili vedut. Pomocu Sirokokutnih ili normalnih objektiva pokriva se Siroko podrucje okoline
i naglaSava se atmosfera. U polutotal se mozZe unijeti i figura ¢ovjeka. Srednji plan ima narativnu
karakteristiku i najblizi na¢inu na koji dozivljavamo svijet oko nas. Njime se prikazuje osoba od
glave do pete, stoga se moze koristiti za portret ako se u njega Zeli unijeti osobna nota
prikazujuéi osobu u prostoru specifichnome upravo njoj. Americki plan naziv povlaci iz americkih
vesterna u kojima se Cesto koristio, a osobu prikazuje do iznad koljena. Krupni plan, kod kojeg

lice ili glava osobe ispunjavaju kadar, koristi se da bi se istaknula necija vaznost ili prikazale
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emocije. Detalj se snima iz velike blizine i, bududi da ne daje odgovore na pitanja kada ili gdje,

Cesto se koristi za prijelaz na sljedeci kadar.

Slika 17. P. Gregurec, Primjer primjene americkog plana u portretu
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3.7. Kontrast

Odredene oprecnosti koje se suprotstavljaju u nekome fotografskome djelu nazivamo

kontrastom.

Nastaje kombiniranjem suprotnog, odnosno kombiniranjem maksimalne razlike: D.Z.
1. veli¢ine: veliko-malo, visoko-nisko, kratko-dugo;

2. oblika: oblo-uglato, jednostavno-slozeno, komplementarni kontrast;

3. boje: toplo-hladno, svjetlo-tamno, komplementarni kontrast;

4. crte: tanke-debele, ravne-zakrivljenje, valovite-izlomljene;

5. poloZaja: vodoravno-uspravno, uspravno-koso;

6. tocaka: jedna-mnoge, rasprSene-nagomilane;

7. trodimenzionalnosti: ploSno-voluminozno, plitko-duboko;

8. ostrine: oStro-mekano, jasno-nejasno.

Slika 18. Kontrast u fotografiji
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3.8. Harmonija

Cesto kada zelimo opisati dobar sklad odredenih elemenata i situacija koristimo izraz
harmonija. Tako i u fotografiji harmonija oznacava sklad djelova od kojih je saCinjena
kompozicija. Pronalazimo je u fotografijama koje sacinjavaju elementi koji su po odredenim
svojstvima medusobno sli¢ni. Cesto se definira kao mirni kontrast, jer djeluje uravnotezeno i

mirno, dok je kontrast izrazito naglasen, a monotonija minimalna.

Razlikuju se tri osnovne vrste monotonije: ocigledna, funkcionalna i simbolicka. Ocigledna
harmonija sadrzi elemente ¢ija su svojstva na ocigled sli¢na po pitanju boje, oblika ili velicine.
Funkcionalna harmonija moZe sadrzati potpuno razli¢ite elemente, no koji su prema odredenoj
namjeni medusobno povezani i logi¢ni. Simboli¢ka harmonija povezuje razlic¢ite motive kroz

neko dublje znacenje (primjerice Biblija i vjencano prstenje).

Slika 19. Ostvarivanje harmonije
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3..9. Ravnoteza

Svaki fotograf prilikom fotografiranja promislja na koje nacine na koje nacine postiéi ravnotezu,
odnosno idealan odnos lijeve i desne strane fotografije (ili portretirane osobe i pozadine u
slucaju portreta). Ravnotezu je moguce na tri osnovna nacina: simetrijom, asimetrijom i
optickom ravnoteZzom. Simetri¢na ravnoteza postize se kada raspored elemenata na fotografiji
odgovara pravilnom odnosu simetrale, zamisljene linije koja dijeli fotografiju na dva potpuno
jednaka, zrcalna dijela. Postizanjem ovakve ravnotezZe fotografija odaje dojam smirenosti,
stabilnosti i ¢vrstoce. Asimetri¢na ravnoteza nastaje kada su razli¢iti elementi na fotografiji
rasporedeni u razli¢itom razmaku u odnosu na srediSnju os. Time se kod promatraca postize

zanimljiv, dinamican i neformalan dojam.

Opticka ravnoteza sadrzi uravnotezen odnos likovno-fotografskih elemenata koji se opticki ¢ine
tezima ili lakSima. Postoji nekoliko jednostavnih pravila odredivanja opticke tezine oblika i boja.
Uglati oblici djeluju nam teZe od oblih, pravokutnik djeluje teZi od trokuta, pogotovo ako je
trokutu jedan od vrhova uperen prema gore. Osnovne boje (osobito crvena i Zuta) djeluju teze i
dinamicnije od sekundarnih, a sekundarne od terciijarnih. Intenzivne boje djeluje teze od
blijedih, tople djeluju teZe od hladnih. Opticku ravnoteZu nije jednostavno postiéi, no ako se

elementi opticki uspjeSno uravnoteze, prikaz na fotografiji moze biti izrazito skladan i ugodan.

Slika 20. Ravnoteza u fotografiji

36



3.10.Ritam

Ritam predstavlja pravilno izmjenjivanje elemenata prikazanih na fotografiji. Elementi mogu biti
prikazani kao slicno gibanje, ponavljanje ili ritmi¢no izmjenjivanje suprotnosti. Ritam se unutar
kadra prepoznaje ponavljanjem nekog oblika u prostoru, a ono moze biti egzaktno (pravilno) ili

u obliku alternacija (izmjenicno).

3.11. Proporcija

Tijekom povijesti civilizacije, u razli¢itim granama umjetnosti, utemeljili su se razliiti kanoni,

odnosno svojevrsni standardi ljepote kod prikazivanja ljudskog lika.

Dvije su vrste proporcionalnosti: izravna i obrnuta. U izravnoj rastom jedne veliCine raste i
druga, dok se u obrnutoj rastom jedne veli¢ine duga smanjuje. Nacin na koji ¢e se proporcija
utjeloviti kroz fotografiju djeluje na njeno is¢itavanje. Ovisno o tome kako su motivi na

fotografiji rasporedeni, utjecati ¢e na to kako ¢emo je protumaciti.

3.12. Pravilo zlatnog reza

Zlatni rez, poznat i pod nazivom boZanski omjer, primjecuje se svuda oko nas — u arhitekturi,
gradi biljaka, umjetnosti, ljudskome tijelu, pa tako | u fotografiji. Odreden je kao O (fi) ili
1.6180339... Zlatni je rez odnos veli¢ina u kojima se manji dio — minor, prema ve¢em dijelu
odnosi kao veéi — major, prema cjelini: a + ba = ab, gdje je a vec¢a, a b manja duljina duzine.
Iznosi =V 5 +12 =1, 618 033 988 749 894 848... Cesto se za zlatni rez ne uzima njegova toéna
vrijednost nego priblizna, zbog prakti¢nih razloga. Kao prva aproksimacija uzima se omjer 8 : 5 =
1,6. Omjer susjednih ¢lanova Fibonaccijeva niza, u kojem su ¢lanovi (osim prva dva) zbrojevi
dvaju prethodnih ¢lanova (1, 1, 2, 3, 5, 8, 13, 21, ...), odgovara pribliznoj vrijednosti zlatnoga
reza. Takoder za njega vrijedi jednadzba 1+ 1¢ = ¢, odakle slijedi p2=p+1ild = -1,
drugim rije¢ima kvadrira se tako da mu se doda broj 1, a recipro¢na mu se vrijednost dobije

tako da mu se oduzme broj 1.
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Fotografije koje postuju zlatni rez definiraju odnose koji se smatraju idealnim ili oku
najugodnijima. Zlatni rez moZzemo prepoznati na nacin da fotografiju podijelimo na tri djela po
duZini i po visini, a fokusna tocka se nalazi u jednom od sjecista tih trecina. U fotografiji se zlatni

rez koristi na tri osnovna nacina: zlatna sredina, zlatna spirala i zlatni trokut.

Slika 21. Primjena zlatnog reza u fotografiji

38



4. Prakticni dio — Serija portreta s prikazom primarnih emocija

Prakti¢ni dio ovog rada rezultat je teorijskih saznanja tijekom njegovog nastajanja. S paznjom
usmjerenom na tehnicke karakteristike fotografiranja i biljeZzenje raspolozenja osobe u datom
trenutku, nastalo je osam autorskih portreta. Njihov je cilj prikazati emocije koje se prema
Robertu Plutchiku smatraju primarnima koje su opisane na samome pocetku — radost, tuga,
ljutnja, strah iS¢ekivanje, iznenadenje, povjerenje, te gadenje. Portreti su zabiljeZzeni unutar
krupnog kadra kako bi se naglasak stavio na lice osobe, kao i na emocije koje se najvise
odrazavaju upravo na licu. Njihovo biljeZzenje pokusalo se ostvariti kroz govor tijela osobe, te
stvaranjem odredenog ozracja kroz mimiku i gestikulaciju. Odnos misiéa lica, o€iju, obrva, te
pokreta tijela govore o odredenom raspolozenju osobe, a ponekad ¢ak moZzemo i pretpostaviti
njene trenutne misli. Tako ¢emo kod biljezenja emocije radosti primjetiti Sirok osmijeh, vedre
oci koje se takoder “smiju”, a u njihovim kutevima i oko usana bore “smijalice” koje su
karakteristicne kod iskrenog osmijeha. U slu¢aju fotografiranja emocije tuge situacija ¢e biti
obrnuta —lice je snuzdeno, a ¢elo odaje napetost, dok je pogled uprt negdje van fokusa
naslucujudi to da je osoba mislima odsutna. Svaka od primarnih emocija ima kod ljudi svoje
odredene fizioloske i psiholoske komponente koje su nam u veéini sluc¢ajeva zajednicke, a ovdje
ih je bio cilj prikazati na prepoznatljiv nacin. Portretirana osoba smjeStena je unutar studija gdje
se studijskom rasvjetom i igrom svjetla i sjene pokusava postic¢i odredeni dojam vezan uz

emociju koja se namjerava postici.
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Slika 22. Radost
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Slika 24. Ljutnja



Slika 25. 1znenadenje
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Slika 26. Gadenje
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Slika 27. Povjerenje




Slika 28. Strah
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Slika 29. I1S¢ekivanje
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Zakljucak

Na samome kraju istraZivanja stoji ¢injenica da je fotografiranje svojevrsna avantura u kojoj fotograf nije
samo osoba koja pritisne okidac u pravo vrijeme. Ovo je proces u kojem fotograf proucava ne samo osobe
koje se nalaze ispred njegovog objektiva, ved i vlastite unutarnje svijetove. Pokusava saznati od ¢ega su ti
svijetovi satkani, a potom ih i zabiljeZiti na mediju koji obecava vjecnost — fotografiji. Nerijetko u isto vrijeme
proucava i sebe samoga, povezuje se, otvara | traZi poveznicu s emocijama koje nastaju kod fotografirane
osobe. Ponekad nije jednostavno doprijeti do emocija | zabiljeziti ih fotografijom na nacin na koji bi voljeli.
Velik broj ljudi svoje emocije ne pokazuje prema vanjskome svijetu | smatra ih intimnima. Tada je na
fotografu zadatak priblizavanja toj osobi | pronalazak nacina kako ostvariti osjeéaj sigurnosti tijekom

portretiranja. Za to je potrebno meduljudsko razumijevanje | empatija.

Takoder, potrebno je | oko za svojstvene detalje koji ¢e odigrati klju¢nu ulogu u prikazu odredenih emocija.
VjeStom fotografu ova tematika moze biti igra umjetnosti | psihologije, a samo istraZivanje uvertira u
otkrivanje emotivnih previranja koja se dogadaju u svima nama. Sve nas to dovodi do zakljucka kako je
fotografiranje portreta iznimno zahtjevan posao, odnosno proces koji iziskuje odredena znanja, poznavanje
fotoaparata i iskustvo. Ako tim navedenim stavkama nadodamo i postizanje svojevrsne veze izmedu fotografa
i osobe koju fotografira, na povrsinu mogu isplivati razlicite emocije koje svi prepoznajemo. Fotograf je u
ovome slucaju osoba koja ima bitan zadatak, a to je zapaziti detalj, emociju koja je Covjeku svojstvena i
prenijeti ju dalje, na promatraca, te opet u njemu potaknuti reakciju. Poruka koju prenosi moze biti snazna,

vikati glasnije od rijeci, te odzvanjati u nama joS dugo nakon Sto je promotrili.
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